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VORWORT

Als Griinder und Inhaber der Firma J-M.B’s luxury Power-Food’s® bin ich stolz darauf, Ihnen unsere
Produkte vorstellen zu dirfen, die bereits seit 2003 erfolgreich auf dem Markt erhéltlich sind. Unser
oberstes Ziel ist es, die Qualitat unserer Produkte kontinuierlich zu verbessern und dauerhaft auf héchstem
Niveau zu halten.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, arbeiten wir seit vielen Jahren eng mit Arzten, Medizinern, Pro-
fisportlern, Ernahrungsberatern, Trainern sowie unseren Kunden zusammen. Diese wertvolle Zusam-
menarbeit ermdglicht es uns, unsere Produkte standig weiterzuentwickeln und optimal auf die Bedurfnisse
unserer Kunden abzustimmen.

Mit inzwischen liber 50 verschiedenen Produkten bieten wir ein umfangreiches Sortiment fir unter-
schiedlichste Anforderungen — sowohl fir Sportler als auch fiir Nicht-Sportler, fir Menschen, die ihre
Gesundheit und Vitalitat verbessern méchten, sowie fir Kunden, die sich vegan oder vegetarisch er-
nahren.

Unsere Produkte sind gezielt darauf ausgerichtet, die sportliche Leistungsfahigkeit zu steigern, den
Muskelaufbau zu unterstiitzen und den Fettabbau zu férdern. Dariiber hinaus leisten sie einen wertvol-
len Beitrag zur allgemeinen Gesundheit, Vitalitat und Lebensqualitdat. Auch Menschen mit besonderen
Erndhrungsanforderungen — wie Ubergewichtige, Diabetiker oder Allergiker — kénnen durch unsere
Produkte eine gezielte und ausgewogene Erndhrungsanpassung im Alltag und im Sport erreichen.

Gerne beantworten wir lhre Fragen und unterstiitzen Sie taglich mit individuellen Empfehlungen, fach-
kundigen Informationen und persoénlicher Betreuung. Auf Wunsch erstellen wir fiir Sie einen maRge-
schneiderten Erndhrungs- und Trainingsplan, der optimal auf lhre Ziele abgestimmt ist und Sie effektiv
bei deren Erreichung unterstutzt.

Ich wiirde mich sehr freuen, Sie personlich begriien zu dirfen.
lhr,

Jean-Marie Bermer
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JEAN-MARIE BERMER

Jean-Marie Bermer ist:

+ diplomierter Ernahrungsberater

+ diplomierter Experte fiir Sporterndhrung

* diplomierter Trainer

« diplomierter NGB Master-Instruktor fiir Sport und Physio

« diplomierter Wettkampfvorbereiter (alle Sportarten)

« zertifizierter Gesundheitsberater (InBody)

Mit seinem hohen Anspruch an Qualitat, Leistung, Gesundheit,
Erndhrung, Training und Wohlbefinden gibt er sein umfangrei-

ches Fachwissen und seine jahrzehntelange Erfahrung an seine
Kunden weiter.

Sportliche Erfolge

* Mehrfacher Luxemburger Meister (IFBB, WABBA, NAC)
» Mister Esch (IFBB)

* Vize-Meister beim Grand Prix d’Europe (WABBA)

* Finalist beim Weider-Cup (IFBB)

» 2x Finalist bei internationalen Deutschen Meisterschaften (WABBA, NAC)
» 3x Finalist bei Weltmeisterschaften (WABBA, NAC)

» 2x Top-10 Platzierung bei Mister Universum (NAC)

+ Finalist Paare bei der Weltmeisterschaft (WABBA)

* Finalist Paare bei Mr. & Mrs. Universum (NAC)

* Finalist bei der Europameisterschaft (WABBA)

Funktionen & Engagement
» Vize-Weltjury sowie 2x Top-3 Weltjury-Auszeichnung als internationaler Juror (NAC)
» Organisator des Grand Prix d’'Europe (WABBA)
» 8x Organisator der Luxemburgischen Meisterschaften

« 2x WABBA

* 1% IFBB (in Zusammenarbeit)

* 5x NAC
» 5x Organisator des J-M.B® OPEN International (2015-2019)
» Organisator der NAC-International Weltmeisterschaft 2011
» Prasident der WABBA Luxemburg (1991-2003)
» Prasident der NAC Luxemburg (2005-2020)

Als Inhaber von J-M.B’s luxury Power-Food’s® (seit 2003), ehemaliger Prasident der NAC Luxemburg,
internationaler NAC-Juror (seit 2005), Griinder des J-M.B® OPEN International (2015-2019) sowie
erfolgreicher nationaler und internationaler Athlet bin ich seit liber 40 Jahren im Bereich Sport, Ernédh-
rung und Gesundheit aktiv.

Die in dieser Zeit gesammelten Erfahrungen sowie meine zahireichen Diplome, Ausbildungen und
Weiterbildungen bilden heute die Grundlage fiir eine professionelle Betreuung meiner Kunden — sei es
fur Sport, Gesundheit, Vitalitdt, Wohlbefinden oder Wettkampfvorbereitung in allen Sportarten.



EINLEITUNG

Qualitat, Sicherheit und Betreuung bei J-M.B’s Luxury Power-Food’s®

Alle unsere Nahrungserganzungsprodukte werden unter der standigen Aufsicht von Jean-Marie Bermer
sowie unserem hochqualifizierten Fachpersonal entwickelt und hergestellt. Dabei setzen wir auf mo-
dernste Labortechnologie, streng kontrollierte Produktionsprozesse und héchste Qualitatsstan-
dards, um unsere Produkte kontinuierlich weiterzuentwickeln und zu optimieren.

Unsere Produkte entsprechen den strengen europaischen Qualitdtsnormen:

* DIN EN ISO 9001:2000

* HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)

* GMP (Good Manufacturing Practice)

* |IFS (International Food Standard)

Daruber hinaus besitzen unsere Produkte eine vom belgischen Gesundheitsministerium anerkannte

NUT-Nummer. Dies garantiert Ihnen eine sorgfaltige Auswahl der besten Rohstoffe, hdchste Qualitats-
standards ,Made in Europe“ sowie zertifizierte, dopingfreie Inhaltsstoffe.

Ein Grofteil unserer Produkte ist auRerdem beim franzésischen Gesundheitsministerium als Nah-
rungserganzungsmittel registriert, unter unserem geschitzten Label J-M.B’s Luxury Power-Food’s®.

Unsere Produkte unterstiitzen Sie unter anderem bei:

+ Steigerung der Vitalitdt und allgemeinen Gesundheit

+ Unterstiitzung fiir Ubergewichtige, Diabetiker und Allergiker
* Ernahrung fir Sportler und Nicht-Sportler (Freizeit-, Ausdauer-, Kampf- und Wettkampfsport)
» Unterstltzung bei erfolgreichen Diaten

¢ Fettverbrennung und Gewichtsreduktion

» Ernahrung fir Veganer und Vegetarier

» Steigerung von Kraft, Energie und Leistungsfahigkeit

* Muskelaufbau und Fettreduktion

¢ Gewichtszunahme und Muskelaufbau

* Verbesserung von Ausdauer, Regeneration und Erholung

» Forderung von Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

Professionelle Betreuung & individuelle Programme

Neben unseren hochwertigen Produkten bieten wir lhnen eine umfassende und professionelle Betreuung:
* Diplomierte Erstellung individueller Erndhrungsprogramme

* Diplomierte Erstellung maBgeschneiderter Trainingsprogramme

* Professionelle Fett- und Gesundheitsmessungen

» Zertifizierte Kérperanalyse mit der InBody 770

* Diplomiertes Personaltraining (nur nach Terminvereinbarung)

Das Training findet in unserem privaten Fitnessstudio mit Giber 300 m? Flache statt.

Die Anlage ist neu und modern ausgestattet mit Geraten von Life Fitness und Hammer Strength auf
dem neuesten Stand der Technik.



Unsere Trainingsangebote umfassen:

» Fitnesstraining

» Gesundheitstraining

» Rehabilitationstraining fiir alle Altersgruppen

* Professionelle Wettkampfvorbereitung fiir alle Sportarten

Darlber hinaus bieten wir auf Anfrage zertifizierte Aus- und Weiterbildungen zum NongripballZ®
Sport- und Physio-Trainer an.

Garantierte Qualitat unserer Produkte

Alle unsere Produkte sind:

« streng kontrolliert und zertifiziert
* 100 % dopingfrei

¢ frei von Aspartam

¢ glutenfrei

+ groRtenteils frei von Farbstoffen

Sollten Sie in unserem Sortiment nicht das passende Produkt finden oder weitere Fragen haben, stehen
wir lhnen jederzeit gerne mit persénlicher Beratung und fachkundiger Unterstiitzung zur Verfligung.

lhr Erfolg ist unser Antrieb.
J-M.B®




J_M.B® COACH]NG_CONCEPT PERSONALCOACHING

Suchen Sie ein professionelles Personal Coaching, um Ihren Lebensstil
nachhaltig zu verbessern?

Méchten Sie:

+ |hr Wohlbefinden und lhre Gesundheit steigern

* lhre Fitness verbessern

* Gewicht verlieren und Fett verbrennen (ohne Jo-Jo-Effekt)

¢ Muskeln aufbauen

« lhre Leistungsfahigkeit steigern

+ sich auf Sportveranstaltungen oder Wettkdmpfe vorbereiten

Dann bietet Ihnen Power-Food’s J-M.B® ein personalisiertes und
diplomiertes Coaching-System mit regelmafRiigen Kontrollanalysen und
exklusiven Kérpermessungen mit der InBody 770.

6 gute Griinde fiir unser professionelles Coaching

-

. Analyse lhrer Korperstruktur
Lernen Sie Ihre Morphologie und lhren Korpertyp exakt kennen.
Die erste Analyse dauert weniger als eine Minute und zeigt die genaue

Verteilung von Muskelmasse und Kérperfett in allen Kérperbereichen
(Arme, Beine, Rumpf).

2. Individueller Trainings- und Erndhrungsplan
Auf Grundlage lhrer Analyse erstellen wir einen prazise abgestimmten
Erndhrungs- und Trainingsplan, der optimal an lhre Ziele und Ihre
Korperstruktur angepasst wird.

. Sichtbare Fortschritte
Durch den Vergleich der Analysen erkennen Sie visuell und messbar
lhre Fortschritte:
* Muskelmasse
» Korperfett
* Wasserhaushalt
* Proteinwerte

w

Bei Bedarf passen wir Ihr Programm gezielt an.

4. Monatliche Fortschrittskontrolle
Ab der dritten Analyse verfolgen wir gemeinsam monatlich lhre korper-
liche Entwicklung und passen |hr Training kontinuierlich an.
5. Motivation und professionelle Begleitung
Gemeinsam arbeiten wir kontinuierlich an Ihren Zielen — mit messbaren
Ergebnissen, fachlicher Unterstiitzung und langfristiger Motivation.
6. Stabilisierung lhrer Ergebnisse

Durch regelmafige Analysen kénnen wir Ihre Fortschritte kontrollieren,
stabilisieren und langfristig sichern, damit lhre Ergebnisse dauerhaft
erhalten bleiben.

Warten Sie nicht langer.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und lassen Sie sich nach Ihrer
ersten Analyse personlich und professionell beraten.




MARKENZEICHEN

Fir alle, die das Markenzeichen J-M.B’s Luxury Power-Food’s® erst
jetzt entdecken:

Unsere Marke ist ein bekanntes, anerkanntes und geschiitztes
Label (®) in ganz Europa und gilt bis heute als Vorreiter im europai-
schen Markt fiir hochwertige Nahrungsergéanzungsmittel.

Unser Sortiment wird kontinuierlich erweitert und weiterentwickelt.
Dabei legen wir besonderen Wert auf innovative Rezepturen und
ausgewabhlte Inhaltsstoffe, die auf Grundlage regelmaRiger wissen-
schaftlicher Studien Uber ihre Zusammensetzung und Wirkung opti-
miert werden.

Unsere Produkte werden in Laboren mit parapharmazeutischem
Qualitatsstandard hergestellt. Jede Produktionsstufe, jeder Test so-
wie jede Dosierung unterliegt strengsten Kontrollen gemaR den inter-
nationalen Qualitatsrichtlinien:

* GMP (Good Manufacturing Practice)

* HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)

* 1SO 9001

Diese Standards garantieren unseren Kunden hoéchste Qualitét,
maximale Sicherheit und zertifizierte dopingfreie Inhaltsstoffe.
Samtliche Wirkstoffe und Rohstoffe unseres Sortiments entsprechen
den besten internationalen Qualitadtsnormen.

Wahrend des gesamten Zulassungsverfahrens zur Vermarktung ar-
beiten wir eng mit nationalen Behérden und staatlichen Kontroll-
stellen zusammen, um die Sicherheit und Qualitat unserer Produkte
jederzeit zu gewahrleisten.

Unsere Produkte werden von unseren Kunden als High-End-Nah-
rungsergidnzungsmittel im Premium- bzw. Luxury-Segment
geschatzt. Die sorgfaltig ausgewahlte Kombination hochwertiger
Inhaltsstoffe sorgt fir eine optimale synergistische Wirkung und
Uberzeugt gleichzeitig durch einen angenehmen Geschmack.

Wir verfolgen bewusst nicht das Ziel, Marktfiihrer auf Kosten der Qua-
litdt zu werden. Unsere Philosophie basiert seit jeher auf den Werten:

Qualitat — Zertifizierung — Kundenzufriedenheit —
Anerkennung — Wohlbefinden unserer Kunden



Unsere Bestseller

Zu unseren meistverkauften Produkten in Luxemburg und mittlerweile auch international zahlen insbe-
sondere unsere hochwertigen:

* Proteine

* Aminosduren

* Fettverbrenner...

Diese Produkte wurden entwickelt, um eine maximale Konzentration hochwertiger Proteine sowie in-
novative und patentierte Formeln zu liefern.

Unsere Proteinprodukte sind in zahlreichen Geschmacksrichtungen erhaltlich und erfiillen selbst hochste
Anspriiche an Qualitit, Geschmack und Wirksamkeit. Sie versorgen die Muskulatur optimal mit Amino-
sauren, unterstiitzen die Proteinsynthese und fordern gleichzeitig anabole Prozesse im Korper.

Die Proteinquellen von J-M.B’s Luxury Power-Food’s® zeichnen sich besonders durch ihre Fahigkeit aus,
die schnelle Aufnahme und Verwertung von Aminosauren im Koérper zu optimieren.




AMINOSAUREN

AMINO-FORCE POWDER (luxury

Amino-Force powder von Power-Food’s J-M.B® in Pul-
verform ist unsere ganz neue und einzigartige entwickel-
te Aminosaurenformel, bestehend aus reinem (100 %)
ionen-hydrolisiertem Molkeneiwei3 und einem Zusatz an
BCAAs, mit dem hdchsten Anteil von 25,3 g (auf 100 g)
die es gibt.

Die Zusammensetzung von unserem Amino-Force
powder ist eine der starksten und reinsten auf der Welt
und unterscheidet sich von allen tblichen, auf dem Markt
angebotenen Produkten!

Amino-Force powder eignet sich fiir alle, Sportler oder
Nichtsportler, die auf der Suche nach einer Eiweilergan-
zung sind, die zum Wachstum oder Erhalt der Muskelmas-
se beitragt.

Auch empfehlenswert fir Vegetarier und fur alle Menschen,
die zu wenig Eiweil} zu den Mahlzeiten zu sich nehmen
und somit mit Amino-Force powder eine hervorragende

Gebrauchsanweisung:
9 Erganzung dafiir haben.

Nehmen Sie zur Unterstutzung in Di-
atphasen, sowie an Ruhetagen 2-3x
taglich 1 Messloffel (ungefahr 10 g) mit
250 ml Flussigkeit zu oder zwischen den
Hauptmahlzeiten (morgens, mittags,

abends) und an Sporttagen nochmal zu- @ @ ‘ﬂ’ @ @ @
satzlich 1 Messléffel (ungefahr 10 g) mit m‘“““ m«“"““‘ &\s““‘“‘\ W@ﬂ % %@‘%

250 ml Flussigkeit vor und 1 Messloffel
(ungefahr 10 g) mit 250 ml Flussigkeit @ @
glhr:t(tA E:\Sirt\é?em Training oder korperli '

Gebinde: Dose mit 400 g Geschmacksrichtung: Neutral NUT-Nummer: AS 1626/39

Amino-Force powder ist 100 % kollagenfrei!

Erndhrungswerte pro 100 g:
Energie: 379,32 kcal / 1599,71 kJ | Kohlenhydrate: 3,76 g | EiweiR: 92g | Fette: 0,94 ¢



AMINOSAUREN

FAA-FORCE (luxury

Dasneue EAA-Forcein Kapseln von Power-Food’s J-M.B®
enthaltjetzt alle 8 essentielle Aminosauren, kombiniert mit
den BCAAs in hochster Dosis wie: L-Leucin, L-Isoleucin
und L-Valin welche in optimaler Struktur 2:1:1 vorhanden
und als verzweigt gekettete Aminosauren bekannt sind.
Wegen ihrer Struktur und einem speziell reinen Verhalt-
nis von 2:1:1 zueinander, werden diese als gebundene
Aminosduren bezeichnet. Der Stoffwechsel der BCAAs
und den restlichen essentiellen Aminosauren wie, L-Lysin
hcl, L-Histidin, L-Methionin, L-Phenylalanin, L-Threonin
und L-Tryptophan, findet direkt in der Muskulatur statt und
nicht in der Leber, was das kombinieren dieser essentiellen
Aminosauren in unserem EAA-Force so unentbehrlich fir
den Wiederaufbau des Muskelgewebes macht, das norma-
lerweise schon wahrend eines intensiven Trainings oder
Korperlichen Aktivitaten zerstort wurde.

Bei richtigem Timing und Zufuhr (am besten morgens und
Gebrauchsanweisung: wahrend dem Training) steigert EAA-Force die antikata-
bole und anabole Wirkung, erhdht somit die Regenera-
tions- und Erholungsphase schon wahrend dem Sport und
fordert ideal konstante Fortschritte fiir bessere Leistungs-
steigerung oder gezielten Muskelaufbau. Vor allem das
L-Leucin, stimuliert die Insulinproduktion, das Hormon,
welches dem Muskelgewebe erlaubt die Aminosauren und
Nahrstoffe besser aufzunehmen.

An Trainingstagen nehmen Sie 2-3x
5 Kapseln mit einem Glas Wasser vor
und wahrend dem Training oder kor-
perlichen Aktivitditen. An Ruhetagen
nehmen Sie 2x 5 Kapseln pro Tag, 5
Kapseln morgens zum Frihstlick oder

direkt ntichtern und abends 5 Kapseln
vor dem Schlafengehen. EAA-Force verhindert die Bildung von Harnstoffen und

Ammoniak wahrend des Trainings in der Leber und reagiert
mit L-Tryptophan, sodass die Produktion von Serotonin
verringert wird, die Ursache fur Midigkeit, Schlafrigkeit und
Gebinde: Dose mit 300 Kapseln / Konzentrationsmangel bei intensiven Trainingseinheiten
Gewicht Net(to) 185,40 g oder korperlichen Anstrengungen.

EAA-Force von Power-Food’s J-M.B® ist unentbehrlich,
ob Freizeitsportler oder Leistungssportler, bei allen kor-
perlichen Aktivitaten und Sportarten, einfach ideal fur alle
(auch fur Nichtsportler geeignet).

Erndhrungswerte pro 100 g:

Energie: 410 kcal / 1710,54 kJ
Kohlenhydrate: 0 g

Eiweil3: 100 g w

) 1
T3 @
“\\\mw“ SN i
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AMINOSAUREN

XTREME EAA-POWDER (uxury

Gebrauchsanweisung:

An Trainingstagen mischen Sie 5 kleine
Messbecher (ca. 15g) in 250-500 ml
frisches Mineralwasser und trinken es
verteilt wahrend der Trainingseinheit.
Sie kénnen aber auch vor und nach
dem Training oder korperlichen Aktivi-

taten 5 kleine Messbecher (ca. 15 g) in
einem Glas mit frischem Mineralwasser
mischen und anschlieRend trinken. An
Ruhetagen mischen Sie morgens 5 klei-
ne Messbecher (ca. 15 g) in einem Glas
frischen Mineralwasser und trinken es
nlchtern oder zum Frihstick.

Gebinde: Dose mit 500 g
Geschmacksrichtung: Tropical

Erndhrungswerte pro 15 g:

Energie: 56,91 kcal / 238,24 kJ
Kohlenhydrate: 0,95 g

Eiweil: 12,09 g

Fette:0 g

Das neue Xtreme EAA-Powder (in Pulverform) von
Power-Food’s J-M.B® enthalt jetzt alle 8 essentielle Ami-
nosauren, kombiniert mit den BCAAs in héchster dosis
wie das: L-Leucin 3,50 g, L-Isoleucin 1,75 g und L-Valin
1,75 g welche in optimaler Struktur 2:1.1 vorhanden und
als verzweigt gekettete Aminosduren bekannt sind. We-
gen ihrer Struktur und einem speziell reinen Verhaltnis von
2:1:1 zueinander, werden diese als gebundene Amino-
sauren bezeichnet. Der Stoffwechsel der BCAAs und den
restlichen essentiellen Aminosauren, L-Lysin hcl 510 mg,
L-Histidin 510 mg, L-Methionin 510 mg, L-Phenylalanin
510 mg, L-Threonin 510 mg und L-Tryptophan 510 mg, fin-
det direkt in der Muskulatur statt und nicht in der Leber, was
das kombinieren dieser essentiellen Aminosauren in unse-
rem Xtreme EAA-Powder so unentbehrlich fir den Wie-
deraufbau des Muskelgewebes macht, das normalerweise
schon wahrend eines intensiven Trainings zerstort wurde.

Bei richtigem Timing und Zufuhr dieser Trinkformel (am
besten morgens und wahrend dem Training trinken) stei-
gert Xtreme EAA-Powder die antikatabole und anabole
Wirkung, erhéht somit die Regenerations- und Erholungs-
phase schon wahrend dem Sport und fordert ideal kons-
tante Fortschritte fiir bessere Leistungssteigerung oder ge-
zielten Muskelaufbau. Vor allem das L-Leucin, stimuliert
die Insulinproduktion, das Hormon welches dem Muskel-
gewebe erlaubt die Aminosduren und Nahrstoffe besser
aufzunehmen.

Xtreme EAA-Powder verhindert die Bildung von Harn-
stoffen und Ammoniak wahrend des Trainings in der Le-
ber und reagiert mit L-Tryptophan, sodass die Produktion
von Serotonin verringert wird, die Ursache fur Mudigkeit,
Schlafrigkeit und Konzentrationsmangel bei intensiven
Trainingseinheiten oder kdrperlichen Anstrengungen.

Xtreme EAA-Powder von Power-Food’s J-M.B® ist un-
entbehrlich, ob Freizeitsportler oder Leistungssportler, bei
allen korperlichen Aktivitdten und Sportarten. Unsere le-
ckere Trinkformel ist ideal fir alle (auch fiir Nichtsportler)
geeignet.

) (rode) Exsle) (usly) (s m{‘“‘% SR
)



AMINOSAUREN

BCAA-FORCE (uxury

Die BCAA-Force von Power-Food’s J-M.B® enthalten
jetzt 1,15 g verzweigt gekettete Aminosauren pro Tablette,
bestehend aus L-Leucin 575 mg, L-Isoleucin 287,5 mg
und L-Valin 287,5 mg. Wegen ihrer Struktur und einem
speziell reinen Verhaltnis von 2:1:1 zueinander, werden
diese als gebundene Aminoséauren bezeichnet. Der Stoff-
wechsel der BCAAs findet (anders als bei anderen Ami-
nosauren) direkt in der Muskulatur statt und nicht in der
Leber, was die BCAA-Force so unentbehrlich fiir den Wie-
deraufbau des Muskelgewebes macht, das normalweise
schon wahrend eines intensiven Trainings zerstért wurde.
Bei richtigem Timing und Zufuhr steigert BCAA-Force die
antikatabole und anabole Wirkung und erhéht somit die
Regenerations- und Erholungsphase schon wahrend dem
Sport und foérdert ideal konstante Fortschritte fir bessere
Leistungssteigerung oder gezielten Muskelaufbau. Vor
allem das L-Leucin, stimuliert die Insulinproduktion, das
. Hormon, welches dem Muskelgewebe erlaubt die Amino-
Gebrauchsanweisung: sauren und Nahrstoffe besser aufzunehmen.
An Trainingstagen nehmen Sie 5 Ta-
bletten vor und 5 Tabletten nach dem
Training oder korperlichen Aktivitat. An
Ruhetagen sollte man 5 Tabletten mor-
gens vor dem Frihstlick, sowie 5 Tab-

letten abends vor dem Schlafengehen
nehmen. BCAA-Force von Power-Food’s J-M.B® ist unentbehrlich

fur alle, ob Freizeitsportler oder Leistungssportler, bei allen
korperlichen Aktivitaten und Sportarten.

BCAA-Force verhindert die Bildung von Harnstoffen und
Ammoniak wahrend des Trainings in der Leber und reagiert
mit Tryptophan, sodass die Produktion von Serotonin ver-
ringert wird, der Ursache fir Midigkeit, Schlafrigkeit und
Konzentrationsmangel bei intensiven Trainingseinheiten.

Erfahrene Athleten sollten 0,1g pro
Kilogramm Kérpergewicht zu sich neh-
men, 2-3x pro Tag wie angegeben.

o600 C
Gebinde: Dose mit 300 Tabletten /

Gewicht Net(to) 360 g 6@) @ 6@
3 33 3
NUT-Nummer: NUT 1626/11 1“0@“‘ M&ﬁ&




AMINOSAUREN

XTREME BCAA-POWDER (uxury

Das neue Xtreme BCAA-Powder (Pulverform) von
Power-Food’s J-M.B® enthélt ungefahr 10 g verzweigt ge-
ketteter Aminosauren pro Dosis, bestehend aus L-Leucin
4,26 g, L-Isoleucin 2,13 g und L-Valin 2,13 g. Wegen ih-
rer Struktur und einem speziell reinen Verhaltnis von 2:1:1
zueinander, werden diese als gebundene Aminosauren
bezeichnet. Der Stoffwechsel der BCAAs findet (anders
als bei anderen Aminosauren) direkt in der Muskulatur statt
und nicht in der Leber, was das Xtreme BCAA-Powder so
unentbehrlich fir den Wiederaufbau des Muskelgewebes
macht, das normalerweise schon wahrend eines intensiven
Trainings zerstort wurde.

Bei richtigem Timing und Zufuhr dieser Trinkformel
(am besten wahrend dem Training) steigert Xtreme
BCAA-Powder die antikatabole und anabole Wirkung, er-
héht somit die Regenerations- und Erholungsphase schon
wahrend dem Sport und férdert ideal konstante Fortschritte
Gebrauchsanweisung: fir bessere Leistungssteigerung oder gezielten Muskelauf-
bau. Vor allem das L-Leucin, stimuliert die Insulinprodukti-
on, das Hormon, welches dem Muskelgewebe erlaubt die
Aminosauren und Nahrstoffe besser aufzunehmen.

An Trainingstagen mischen Sie unge-
fahr 3-6 kleine Messbecher (ca. 10-

20 g) in 500-750 ml frisches Mineral-
wasser und trinken es verteilt wahrend Xtreme BCAA-Powder verhindert die Bildung von Harn-

der Trainingseinheit. Sie kénnen aber stoffen und Ammoniak wahrend des Trainings in der Le-
auch vor und nach dem Training oder ber und reagiert mit Tryptophan, sodass die Produktion
korperlichen Aktivitaten ungefahr 3 klei- von Serotonin verringert wird, der Ursache fir Midigkeit,
ne Messbecher (ca. 10 g) in einem Glas Schlafrigkeit und Konzentrationsmangel bei intensiven
mit frischem Mineralwasser trinken. Trainingseinheiten.

Xtreme BCAA-Powder von Power-Food’s J-M.B® ist
unentbehrlich flr alle, ob Freizeitsportler oder Leistungs-
sportler, bei allen kdrperlichen Aktivitaten und Sportarten.
Gebinde: Dose mit 500 g Unsere leckere Trinkformel ist ideal fur alle!

Geschmacksrichtungen: Tropical

NUT-Nummer: NUT 1626/20 @ @ m @ @
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AMINOSAUREN

GLUTAMINE-FORCE fuxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie an Trainingstagen 5-10 g
vor und nach dem Training oder kérper-
licher Aktivitat mit reichlich Flussigkeit
zu sich.

An Ruhetagen nehmen Sie 5-10 g mor-
gens zum Frihstuck und 5-10 g abends

vor dem Schlafengehen zu sich.

Fur Personen, die eine kohlenhydratar-
me Diat machen und optimal fiir Vega-
ner und Vegetarier: nehmen Sie taglich
3x 5-10 g mit reichlich Flissigkeit zwi-
schen den Mahlzeiten tber den Tag ver-
teilt zu sich.

Gebinde: Dose mit 500 g
Geschmacksrichtung: Neutral
NUT-Nummer: AS 1626/9

Erndhrungswerte pro 100 g:

Glutamin ist mit mehr als 50 % die am haufigsten vorkom-
mende Aminosaure im menschlichen Organismus. Doch
Sportler und Menschen mit hohen Anspriichen im Training
sowie im Alltag und an stressreichen Tagen, verlieren einen
Grolteil dieser wichtigen Aminosaure. Durch den Verlust
von Glutamin kénnen Leistung und Konzentration sinken,
Muskelabbau und auch Immunschwéache usw. eintreten.
Glutamine-Force von Power-Food’s J-M.B® ist als Er-
ganzung deshalb so wichtig, da es den Muskelabbau ver-
hindert, die Erholung steigert, das Immunsystem starkt und
die Produktion von Wachstumshormonen anregt. Zusatz-
lich vergréRert es das Zellvolumen (durch Muskelzell-Hy-
dratation) und foérdert das Muskelwachstum. Ohne eine
ausreichend hohe Glutamin-Konzentration im Muskel kann
weder Muskelwachstum einsetzen noch optimale Leistung
abgerufen werden.

Glutamine-Force ist wichtig bei kohlenhydratarmen Dia-
ten, da es durch seinen ausgepragten antikatabolen Effekt
zu einem Erhalt der fettfreien Muskelmasse beitragt. Auch
Vegetarier und Veganer sollten ihre eiweillarme Ernahrung
mit Glutamine-Force erganzen, da es durch seine beson-
deren Eigenschaften zu einer ausgewogenen Ernahrung
beitragt.

Glutamine-Force von Power-Food’s J-M.B® enthalt ein
100 % reines Glutamin und eignet sich fir alle, ob Sportler
oder Nichtsportler. Es wird hervorragend vom menschli-
chen Korper aufgenommen, hat keine sonderbaren Geru-
che und einen neutralen Geschmack.
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Energie: 400 kcal / 1673,6 kJ | Kohlenhydrate: 0g | EiweiR: 100 g | Fette:0g



AMINOSAUREN

CITRULLINE-MALATE FORCE (fuxury

Gebrauchsanweisung:

Zur Leistungssteigerung nehmen Sport-
ler an Trainingstagen 3-5g 15 min vor
dem Training oder korperlicher Aktivitat
mit ungefahr 200 ml Flussigkeit zu sich,
zusatzlich kénnen Sie an Trainingsta-
gen 3-5g morgens nuchtern und 3-59g
abends vor dem Schlafengehen einneh-
men.

Bodybuilder und Kraftsportler erganzen
5-8 g 15 min vor dem Training mit einer
unserer Booster-Variante (wie z. B. Xtre-
me Crea-Stak, Xtreme Nitro-Stak, Xplo-
sif Nitro-Pump) mit 300 ml Wasser zur
Leistungssteigerung, erhohtem Pumpef-
fekt sowie Kraft und Muskelaufbau.

An Ruhetagen nehmen Sie 3-5 g mor-
gens nuchtern oder zum Frihstick und
3-5 g abends vor dem Schlafengehen
mit 200 ml Flissigkeit zu sich.

Gebinde: Dose mit 300 g
Geschmacksrichtung: Neutral

Erndhrungswerte pro 100 g:

Citrulline-Malate Force von Power-Food’s J-M.B® ist
eine nicht-essentielle, basische, nicht-proteinogene Ami-
nosaure und eine Vorstufe des L-Arginins. Es wird im Kor-
per sehr langsam in L-Arginin umgewandelt dadurch wirkt
es langer und effektiver. Citrulline-Malate Force erhoht
die Produktion von ATP und verringert somit die Milchs&au-
re, entfernt Ammoniak aus dem Blut und hat einen direk-
ten positiven Effekt auf die Muskelerholung, die Energie
und das Wohlbefinden. Citrulline-Malate Force fordert
die Leistungssteigerung, schnellere Erholung (auch schon
wahrend den Trainingseinheiten), erhohte Muskeldurch-
blutung mit vermehrter Sauerstoffzufuhr und sorgt fiir ei-
nen steigenden und langer anhaltenden Muskelpump.

Citrulline-Malate Force ist optimal geeignet zur Leis-
tungssteigerung und Muskelerholung fir alle Ausdau-
ersportarten, Kampfsportler, usw. Kraftsportler und Bo-
dy-Builder profitieren gleichzeitig zur Kraftsteigerung und
besserem Muskelaufbau.

Fir Nichtsportler eignet sich Citrulline-Malate Force auch
sehr gut zur Unterstitzung der Gesundheit und Vitalitat,
steigert die Konzentration und verbessert die Genesung.

Unser Citrulline-Malate Force hat zusatzlich Funktionen
wie:

» Steigerung der L-Arginin-Werte im Blut

» Starkung des Immunsystems

»  Wirkt als Neurotransmitter

* Verbesserung der Denkleistung

+ Gefalkerweiternd und blutdrucksenkend

» Effizientere Muskelarbeit

* Fettabbauend

» Steigerung der Proteinsynthese

* Verbesserung der Wirkung von Testosteron in der
Zelle

» Steigerung der Ausschuttung von Insulin, HGH und
Glukagon

‘g \sﬁ“ ( ;\\“ ‘ﬂl m“ [ m\‘“
ey “(,m\\ w\“““ GL“““ “m&t N“‘“
1 ( m‘ ( “ﬁ
FRERE TR NS
Y T m

NUT-Nummer: AS 1626/32

Energie: 264 kcal / 1119 kJ | Kohlenhydrate: 0g | EiweiR:66g | Fette:0g



FETTVERBRENNER UN LANKMACHER

J-M.B® FAT-KILLER V4 (uxury

J-M.B® Fat-Killer V4 ist die vierte Ausgabe unserer einzig-
artigen und patentierten Formel von Power-Food’s J-M.B®.
Diese neue verbesserte und prazise zusammengestellte
Formel verschiedenster Pflanzen wurde jetzt nochmals
NEU angepasst und die Dosierung so erstellt fiir eine bes-
sere Vertraglichkeit und optimale Wirkung und bleibt mit
Sicherheit einer der besten und effektivsten Fettverbrenner
auf dem Markt.

Die Kombination der verschiedenen Substanzen wie das
Citrus Aurantium mit Koffein, dem Guarana, Kola-Nut
und Theobromine steigern sofort ab der ersten Einnah-
me die natlirliche Thermogenese und sorgen somit fiir eine
schnellere Fettverbrennung und enormen Energieschub.
Der Appetit wird stark reduziert, wodurch sich der Ge-
wichtsverlust extrem steigert. Die Zugaben von Himbeere
Extrakt (ketone HPLC) und dem Schwarzen Peffer Ext-
rakt steigern die Wirkung erheblich, und durch die (Neue)
Gebrauchsanweisung: Zugabe von der Weissen Bohnen Extrakt und vom Gym-
nema Silvestre Extrakt in dieser Zusammenstellung, wird
die Lust auf SiRes enorm reduziert und somit die Ge-
wichtsabnahme nochmal drastisch gesteigert!!!

Nehmen Sie 1 Kapsel vor einer Mahlzeit
(mit einem groRBen Glas Wasser),am
besten morgens zum Frihstick oder
mit einem EiweiR-Shake, oder idealer- Die J-M.B® Fat-Killer der ersten drei Ausgaben waren
weise vor dem Sport. schon sehr erfolgreich und bekannt als spezielle paten-
tierte Formel und wurden durch jahrelange Forschung
und mit viel Erfahrung entwickelt, die jetzige neue vierte
Ausgabe des J-M.B® Fat-Killer V4 wurde jetzt nochmals
von mehreren erneuten Studien und zahlreichen Tests als
erfolgreiches verbessertes Produkt gewertet und bleibt
Gebinde: Dose mit 120 Kapseln / damit mit absoluter Sicherheit unser Erfolgsprodukt Nr. 1
Gewicht Net(to) 78 g unter den Schlankmachern und den Fettverbrenner. Als
eines unserer bestverkauften Produktes aus dem Arsenal
von Power-Food’s J-M.B® garantieren wir lhnen den neu-
en J-M.B® Fat-Killer V4 mit guter Vertaglichkeit und noch
besseren und effektiveren Ergebnissen.

Hinweis: Die letzte Einnahme sollte
stets vor 18.00 Uhr erfolgen.

Patentierte Formel N° 0858617
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FETTVERBRENNER UND SCHLANKMACHER

BURNING-FORCE V2 fuxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie maximal 3x 2 Kapseln
taglich (mit einem grofen Glas Was-
ser) Uber den Tag verteilt, am besten
morgens zum Fruhstiick und den Rest
verteilt vor den Mahlzeiten oder idealer-
weise vor dem Sport. Angesichts dieser
starken Formel raten wir lhnen mit einer
minimalen Dosis von 2 Kapseln 1-2 x
pro Tag zu beginnen und dann langsam
zu steigern. (Die angegebene Dosis
nicht uberschreiten!)

Achtung: Dieses Produkt sollte man
anfangs in einer geringeren Dosis ein-
nehmen und langsam steigern, die letz-
te Einnahme am Tag sollte vor 18.00
Uhr sein!
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Burning-Force V2 von Power-Food’s J-M.B® gilt mit Si-
cherheit als der fortschrittlichste Fettverbrenner und Ener-
gie-Booster der Welt und ist fur Sportler, die mehr Leis-
tung, sowie die Fettverbrennung und den Gewichtsverlust
ankurbeln moéchten, das absolute Highlight. Angesichts
dieser speziellen Entwicklungen im Bereich der Fettver-
brenner, hat Power-Food’s J-M.B® sich entschieden, sei-
ne schon sehr starke Formel weiter zu verbessern und mit
3 zuséatzlichen Substanzen anzureichern. Unter anderem
mit Piperin, das dafir sorgt, dass eine zusatzliche War-
mesteigerung stattfindet, des Weiteren mit Alpha-Lipon-
sdure, sowie Rinde der Silber-Weide, die fir eine Ver-
starkung der schon enthaltenen 11 aktiven Komponenten
sorgen. Die Zusammensetzung von Citrus Aurantium
(Synephrin) mit Koffein, griinem Tee und Theobromi-
ne hcl beschleunigt den Stoffwechsel enorm und steigert
somit die Thermogenese, was zu einer optimalen Fettver-
brennung fiihrt. Das L-Tyrosin steigert das Energielevel
und die Konzentration und verbessert die appetitunterdri-
ckende Wirkung! Dank Ingwer, Piperin und Cayenne wird
der Kdrper mehr schwitzen und somit zusatzliche Kalorien
verbrennen. Diese Substanzen helfen dem Kérper gleich-
zeitig sich von den toxischen Uberresten zu befreien und
reinigen das Gewebe! Das Chromium Picolinat wird die
Lust auf Sues verringern — weniger Zucker bedeutet auch
weniger Fett. Das L-Carnitin dient als Transportmittel von
langkettigen Fettsduren aus den Reserven zur Energiege-
winnung!

Das neue Burning-Force V2 kombiniert jetzt hervorra-
gende 13 Zutaten, die aufeinander abgestimmt wurden,
um die Thermogenese noch effizienter zu gestalten, dabei
das Fett optimal zu verbrennen, die Energie zu steigern
und das Koérpergewicht zu reduzieren. Es ist sowohl ein
sehr starker Stimulant und Energietrager als auch ein op-
timaler Appetitziigler. Des Weiteren steigert es enorm den
Stoffwechsel und erhoht somit die kérperliche und mentale
Leistung.

Burning-Force V2 eignet sich fur alle, ob Sportler oder
Nichtsportler, die effektiv und erfolgreich Fett verbren-
nen und ihr Gewicht reduzieren méchten. Ideal fir Wett-
kampfathleten die ein harteres und trockeneres Aussehen
erreichen mochten.

Gebinde: Dose mit 150 Kapseln je 573,3 mg /
Gewicht Net(to) 85,995 g



FETTVERBRENNER UN LANKMACHER

J-M.B® WATER-LOOS fuxury

J-M.B® Water-loos von Power-Food’s J-M.B® ist eine be-
sondere Zusammensetzung aus 3 verschiedenen Pflanze-
nextrakten wie z. B.: Lowenzahnwurzel-Extrakt (taraxum
officinale) enthalt verschiedene Bitterstoffe die vor allem
das Verdauungssystem fordern und Blahungen entge-
genwirken, es wirkt gleichzeitig fir einen gesunden Was-
serspiegel und hat eine positive Wirkung gegen trockene
Haut. Es erhéht die Elastizitat und sorgt langerfristig fir ein
geslinderes und natirlicheres Hautbild.

Das Griintee-Extrakt (camellia sinesis) ist reich an Cate-
chinen und enthalt eine angemessene Menge an Koffein.
Es fordert die Thermogenese, indem es den Korper effek-
tiver bei der Kalorienverbrennung macht, hilft zu einem
gesunden Kdrperwasserspiegel und fordert gleichzeitig die
Gewichtsabnahme sowie zahlreiche positive Wirkungen
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden.

. Das Kombinieren mit Kaliumphosphat bei ausreichender
Gebrauchsanweisung: Zufuhr verbessert den Wasser- und Elektrolythaushalt,
Nehmen Sie 3x 1 Kapsel taglich (mit ei- indem es sogar die Energieproduktion und Sauerstoffver-
nem groRen Glas Wasser) (iber den Tag sorgung des Korpers unterstltzt, und tragt insbesondere
verteilt, am besten morgens zum Friih- bei hochintensiven Belastungen zu einer normalen Mus-
stiick oder mit einem EiweiR-Shake, kelfunktion bei.

mittags und abends vor oder wahrend J-M.B® Water-loos ist ideal fiir alle Personen gegen Was-
den Mahizeiten. serspeicherung, zur Unterstiitzung und Férderung der Ge-
Wettkampfathleten kénnen die Dosis je wichtsabnahme und Wasserspeicherung. Es kann super
nach Bedarf auf maximal 3x 2 Kapseln mit unseren beiden Produkten J-M.B® Fat-Killer V4 und
pro Tag erhéhen. (Wichtig mindestens Burning-Force V2, sowie bei allen Diaten kombiniert wer-
3 Liter Wasser pro Tag trinken) den. AuRerdem ist es sehr vorteilhaft fur Athleten zur Wett-
kampfvorbereitung.

Gebinde: Dose mit 90 Kapseln /
Gewicht Net(to) 55,62 g 7 7 7 7 7
é>
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FETTVERBRENNER UND SCHLANKMACHER

CARNITINE-FORTE (uxury

Carnitine-Forte von Power-Food’s J-M.B® besteht aus ei-
ner Aminosaure (L-Carnitin) und ist ein Antioxydant, dass
eine wichtige Rolle bei der aeroben Fettverbrennung spielt.
Es kann den Fettverlust wahrend dem Sport oder kérperli-
chen Aktivitat und einer kohlenhydratarmen Diéat steigern,
indem die geketteten Fettsduren zu den Mitochondrien
geleitet werden, wobei diese in Energie verwandelt wer-
den. Somit verbessert Carnitine-Forte die Leistung bei
Ausdauersportarten, steigert die Abwehrkrafte und die
Muskelerholung schon wahrend und nach intensiven Trai-
ningseinheiten.

Carnitine-Forte ist die ideale Erganzung fir Radfahrer,
Marathonlaufer und viele andere Ausdauersportler, aber
auch flir Vegetarier und Menschen mit Proteinmangel.
Auch Kraftsportler kdnnen von dem guten Antioxydant pro-
fitieren.

Gebrauchsanweisung: @ @“\Q @ W@N @
Nehmen Sie an Trainingstagen 2 Kap- @ @ 6 <"§ S ; S 5 “@

seln morgens und 2 Kapseln 30 Mi-

nuten vor sportlichen Aktivitaten. An

Ruhetagen 2 Kapseln morgens zum Gebinde: Dose mit 90 Kapseln je 750 mg
Frihsttick.

NUT-Nummer: AS 1626/16




FETTVERBRENNER UN LANKMACHER

CLA-FORTE (uxury

CLA-Forte von Power-Food’s J-M.B® wurde fir eine
langfristige Anwendung entwickelt. Obwohl es die Fettver-
brennung beim Stoffwechsel wenig férdert, hemmt es die
Fahigkeit des Korpers, das Fett wie sonst zu speichern.
CLA-Forte ist eine groRartige Ergdnzung um Diathalten-
de auf Kurs zu halten, wenn sie gelegentlich die Diatspur
verlassen.

CLA-Forte reduziert unter anderem den Cholesterinspie-
gel und hat somit einen positiven Einfluss auf das Herz-
kreislaufsystem. Die Gesundheit steigt und es erhéht das
Wohlbefinden. AuRBerdem hilft es das Risiko bei bestimm-
ten Krebsformen zu reduzieren.

Die konjugierte Linolsdure aus CLA-Forte erlaubt es
bei einer regelmaRigen Einnahme, kombiniert mit einer
kohlenhydratarmen Diat, das Fett zu reduzieren und so-
gar bei gezieltem Training die Muskelmasse zu steigern.
. CLA-Forte wirkt am effektivsten bei einer dauerhaften Ein-
Gebrauchsanweisung: nahme von mindestens 12 Wochen und langer.

Nehmen Sie 3x taglich 1-2 Kapseln zu
o S608009

Gebinde: Dose mit 90 Kapseln je 1000 mg NUT-Nummer: PL 1626/26




POWER ISO-WHEY fuxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie mehrmals taglich 1 gehauf-
ten Messloffel (ca. 30 g) mit 200-250 ml
Wasser (bzw. Magermilch oder Frucht-
saft) und trinken dies z. B. an Sportta-

gen: morgens zum Frihstick oder als
Zwischenmahlzeit, ungefahr 60 Minu-
ten vor und direkt nach dem Training.
An Ruhetagen: 2-3x taglich zwischen
den Mahlzeiten, morgens, mittags und
abends.

Gebinde: Dosen mit 750 g, 1 kg Beutel
und Dose mit 2 kg

Geschmacksrichtungen: Banane,
Cappuccino, Cookies-Cream, Erdbeere-
Vanille, French-Vanille, Himbeere,
Neutral (Zuckerfrei), Schokolade,
Schoko-Cookies, Pistazie, Zitrone

(Alle Geschmacksrichtungen sind ohne Farbstoffe)

NUT-Nummer: NUT_AS 1626/4

Erndhrungswerte pro 100 g:
(Geschmack French-Vanille)
Energie: 366 kcal / 1531,34 kJ
Kohlenhydrate: 0 g

Eiweil: 91 g (Neutral: 93 g)
Fette:0g

Das Power Iso-Whey (100 % ionisiertes Molkenprotein) ist
das Nonplusultra und zeichnet sich durch beste Qualitat
aus. Kein anderes Produkt, mit ahnlichen Eiweilquellen,
ist von solch einer Qualitat und der einfachen Anwendung
her, vergleichbar. Das ionisierte Molkenprotein Power
Iso-Whey enthalt den hochsten Wert an gebundenen
Aminosauren, die den Aufbau und Erhalt des Muskels be-
zwecken. Unsere ionisierte Molkenproteinerganzung ist
iso-mikrogefiltert und unterlief einen lonenwechsel. Dieser
Vorgang ermdglicht es, die Laktose zu entfernen (100 %
Laktosefrei), sodass keine Kohlenhydrate mehr enthalten
sind.

Power Iso-Whey erreicht den hdchsten BCAA- und Gluta-
mingehalt (ein positiver Faktor bei Muskelaufbau, Ausdau-
er, Erholung, Verringerung der Muskelauflésung und Star-
kung des Immunsystems). Pro 30 g Shake sind die idealen
Werte von Uiber 6,8 g BCAAs, und mehr als 5,4 g Glutamin
enthalten. Zusétzlich enthalt Power Iso-Whey alle notwen-
digen Vitamine und Mineralien.

In Studien, bei denen das Power Iso-Whey von
Power-Food’s J-M.B® mit anderen Proteinquellen vergli-
chen wurde, wurde festgestellt, dass das Molkenprotein
eine vollstandige Kombination aus Aminosauren enthalt
und durch seine 100 % Wasserloslichkeit ein optimales Er-
gebnis im Korper erreicht. Als direkter Vorlaufer des Mus-
kelaufbaus kann die hohe Qualitét des Inhalts von Power
Iso-Whey den Muskeln helfen, sich schneller zu erholen
und zu wachsen, indem es den Protein- und Aminosauren-
gehalt erhoht.

Fir diejenigen, die wahrend einer Diat ihre Muskelmas-
se erhalten méchten und zusatzlich Fett verlieren wollen,
kann das Molkenprotein sehr nitzlich sein, weil ein guter
Proteinkonsum den Glucosegehalt im Blut ausgleicht, wah-
rend die Kohlenhydrate der Grund einer UnregelmaRigkeit
dieses Gehaltes sind. Wenn der Glucosegehalt ausgegli-
chen bleibt, schwindet die Esslust, die Energie erhéht sich
und der Fettabbau wird stimuliert. Power Iso-Whey wird
zunehmend von Sportarzten und renommierten Sportlern
empfohlen!
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PROTEINE UND NAHRUNGSERGANZUNGEN

POWER MASS V2 (uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie mehrmals taglich 2 gut
gehaufte Messloffel (ca. 100 g) mit 300-
300 ml Dinkel-Reis-Magermilch-Frucht-
saft oder Wasser und trinken dies z. B.
an Trainingstagen: morgens zum oder
als Fruhstlck, ungefahr 90 Minuten vor
und direkt nach dem Sport. An Ruhe-

tagen sowie fur Nichtsportler: morgens
zum oder als Frihstick, nachmittags
als Zwischenmahlzeit und abends vor
dem Schlafengehen.

Power Mass V2 von Power-Food’s J-M.B® ist eine Er-
nahrungserganzung mit hochwertigem Maltodextrin und
einem 100 % iso-mikrofiltrierten Whey-Isolat-Protein, das
mit zusatzlichem L-Glutamin (4,4 g) und BCAAs (5 g) pro
Portion verfeinert wurde, um den Verlust von Muskelmas-
se zu verhindern, das Immunsystem zu starken und um
den Muskelaufbau zu férdern. Des Weiteren kommt es zu
einer Steigerung der Gewichtszunahme und Beschleu-
nigung der Erholung wahrend und nach sportlichen und
koérperlichen Anstrengungen. Power Mass V2 enthalt eine
Mischung aus Maltodextrin, 100 % iso-mikrofiltriertem
Whey-Isolat-Protein, sehr wenig Fructose, MCTs und eine
hochwertige Mischung aus Mineralien und Vitaminen.

Eine perfekte Erganzung fiir alle (Ausdauer- oder Krafts-
portler), die mehr Leistung und Energie anstreben oder ihr
Koérpergewicht und Muskelmasse erh6hen mdchten. Das
Produkt eignet sich optimal zur Gewichtszunahme, Mus-
kelaufbau und Erholung. (Auch Nichtsportler kdnnen von
unserem Produkt optimal profitieren zur Kérper Gewichts-
steigerung und Wohlbefinden)
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Gebinde: Dosen mit 1,5 kg, 3 kg und 5 kg

Geschmacksrichtungen: Banane, Erdbeere, French-
Vanille, Schokolade, Schoko-Cookies
(Alle Geschmacksrichtungen sind ohne Farbstoffe)

NUT-Nummer: NUT_AS 1626/3

Erndhrungswerte pro 100 g: (Geschmack French-Vanille)

Energie: 369,88 kcal / 1547,57 kJ
Kohlenhydrate: 65,7 g

Eiweil}: 27 g

Fette: 2,12 g (davon 2 g MCT Ol)



PROTEINE UND NAHRUNGSERGANZUNGEN

POWER SPECIAL-PRO 90 (uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie mehrmals taglich 1 ge-
hauften Messloffel (ca. 30 g) mit 300 ml
Wasser oder Magermilch und trinken
dies 2-3x Uber den Tag verteilt als Er-
ganzung zur Diat oder zum Ersetzen

einer Mahlzeit (morgens, mittags oder
abends). An Sporttagen am besten mor-
gens mit oder als Fruhstick sowie 60
Minuten vor und direkt nach dem Trai-
ning. An Ruhetagen: morgens und mit-
tags als Zwischenmahizeit und idealer-
weise abends vor dem Schlafengehen.

Power-Food’s J-M.B® hat die Neuheit erschaffen, das
Power Special-Pro 90, eine spezielle Mischung aus mi-
zellarem Kasein (80 %) und aus einem puren iso-mikrofilt-
rierten Molkenprotein (20 %), das zusatzlich eine enorme
Anzahl an BCAAs und L-Glutaminen enthalt. Des Weite-
ren wurden Vitamine und Mineralien erganzt, die aus die-
sem Produkt einen sehr hochwertigen Shake machen. Die
beiden Proteine sind ionenausgetauscht und von héchster
Qualitat, sie werden auf verschiedenste Weise vom Kérper
aufgenommen. Der spezielle Vorgang ermdoglicht dem Kor-
per einen langeren Ruckgriff auf die Aminoséuren von bis
zu 7 Stunden.

Dies macht das Power Special-Pro 90 zu einer langanhal-
tenden Proteinart und kann dadurch optimal als Mahlzeite-
nerganzung, wahrend Didten oder auch als Nachtprotein
eingesetzt werden. Dank der einfachen Verdaulichkeit so-
wie guter Vertraglichkeit und dem hohen Anteil an BCAAs
sowie L-Glutamin, ist diese Zusammensetzung an Quali-
tats-Eiweil® nltzlich fiir jeden, ob Sportler und Nichtsportler
zur Unterstitzung aller Diaten, bei gezieltem Training zum
Muskelerhalt sowie zum Muskelaufbau und zur besseren
Muskelerholung, vor und nach intensiven Trainingseinhei-
ten.

Power Special-Pro 90 von Power-Food’s J-M.B® wird
von vielen Arzten empfohlen.
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Gebinde: Dose mit 750 g, Nachfiillbeutel mit 1 kg und Dose mit 3 kg

Geschmacksrichtungen: Banane, Cappuccino, Cookies-Cream, Erdbeere, French-Vanille, Schokolade,

Schoko-Cookies

(Alle Geschmacksrichtungen sind ohne Farbstoffe)

NUT-Nummer: NUT_AS 1626/1

Erndhrungswerte pro 100 g: (Geschmack French-Vanille)
Energie: 370 kcal / 1567 kJ | Kohlenhydrate: 0,44 g | EiweiR: 90,359 | Fette: 0,69 g



PROTEINE UND NAHRUNGSERGANZUNGEN

J-M.B® PANCAKES V2 fuxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie 100 g Pulver von J-M.B®
Pancakes V2 und mischen diese mit
ungefahr 250 ml Flissigkeit bzw. kaltem
Wasser / fettarmer Milch / Dinkelmilch
in einer Schussel zusammen. Den Teig

lassen Sie etwa 5 Minuten ruhen, da-
nach einfach nochmal umriihren und die
Pfannkuchen in einer erhitzten Pfanne
mit etwas J-M.B Olivendl zubereiten. (1
Portion ergibt ungefahr 5 leckere Pfann-
kuchen)

Erndhrungswerte pro 100 g:

Energie: 361,72 kcal / 1520,41 kJ
Kohlenhydrate: 29,74 g

- davon Zucker: 2,09 g

Eiweil3: 50,72 g

Fette: 5,80 g

- davon gesattigte Fette: 1,28 g
Fibre: 3,71 g

Salz: 2,32 g

J-M.B® Pancakes V2 ist eine ganz neue verfeinerte und
verbesserte Mischung fiir Pfannkuchen mit dem héchsten
Gehalt von Uber 50 g hochwertigen Proteinen pro 100 g
Portion. Es ist eine exzellente und natirliche Mischung
aus den besten Proteinen wie das Molkenprotein, Ei-Al-
bumin, und Kaseinprotein von hoher Qualitat, und mit nur
29 g komplexen Kohlenhydraten pro 100 g in Form aus
unserem hydrolysiertem Hafermehl mit wenig Fetten, kann
man die neuen J-M.B® Pancakes V2 auch als Low-Carb
betrachten und sind somit eine héchst qualitative und ein-
zigartige Mahlzeitenergdnzung, die man ohne schlechtes
Gewissen verzehren kann oder bei Diaten als leckere suif3e
Speise essen darf.

J-M.B® Pancakes V2 von Power-Food’s J-M.B® sind op-
timal geeignet fir jeden, ob Sportler oder Nichtsportler, ob
im Beruf oder zu Hause, ob zum Naschen zwischendurch
oder als Frihstiick (auch fiir Kinder)! Belegt mit Obst und
Quark, sind diese Pfannkuchen eine leckere und nahrhafte
Mahlzeit.

Unsere Empfehlung: Mischen Sie die J-M.B®
Pancakes V2 mit Dinkelmilch zu einem Teig und backen
Sie diesen in einem Waffeleisen (nicht zu stark erhitzt). Die
Waffeln kénnen ideal mit Apfelmus oder Mandel- sowie
Erdnusspaste bestrichen werden.

\1&6““\5 a\\\““m m\\““w‘“ N“‘m‘ N&? “0?\“&‘“
4

Gebinde: Dose mit 900 g
Geschmacksrichtung: Neutral



J-M.B® OAT-POWDER luxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie die gewunschte Portion
unter Ihren EiweilRshake oder sonstige
Speisen. Ideal als Frihstuck oder Zwi-

schenmahlzeit fur alle, ob Sportler oder
Nichtsportler, Manner oder Frauen, so-
wie Kinder.

Gebinde: Dosen mit 1 kg und 5 kg

Geschmacksrichtungen: Neutral

Erndhrungswerte pro 100 g:

Energie: 367 kcal / 1543 kJ
Kohlenhydrate: 65,2 g
Eiweill: 12,1 g

Fette: 8,4 g

- davon gesattigte Fette: 1,3 g
Fibre: 9,1 g

J-M.B® Oat-Powder von Power-Food’s J-M.B® ist ein
wertvolles hydrolysiertes Hafermehl, hergestellt aus hei-
mischen Getreidearten. Der Hafer wird nach dem Anbau
gemahlen und abgefillt. Das Eiweill des Hafers ist beson-
ders hochwertig, da es die 8 wichtigsten Aminosauren
enthalt. Da der menschliche Koérper diese nicht aufbaut,
mussen sie per Nahrung zugeflhrt werden.

Hafermehl besteht zu etwa 5 % aus pflanzlichem Fett, wel-
ches zu ca. 70 % aus ungesittigten Fettsduren zusam-
mengesetzt ist und fir den Menschen essentiell ist. Diese
Fettsduren Gbernehmen vielfaltige Funktionen in den Kor-
perzellen. Ballaststoffe nehmen ein Anteil von ca. 10 %
ein und férdern die Verdauung auf natirliche Weise. Fiir
eine besonders gute Bekdmmlichkeit des Hafers sorgen
die enthaltenen Schleimstoffe.

J-M.B® Oat-Powder hat dank seiner Ballaststoffe einen
senkenden Effekt auf den Cholesterinspiegel und die Blut-
fettwerte. Zusatzlich hat das Hafermehl den Vorteil, dass
es eine gute Quelle fiir viele Mineralstoffe und Vitamine ist.
Mit einer Portion J-M.B® Oat-Powder wird beispielsweise
Y des Tagesbedarfs an Folsdure und Thiamin (Vitamin
B1) gedeckt. Folsdure ist vor allem fiir den Eiweil- und
Fettstoffwechsel von Bedeutung. Der Korper nutzt Thi-
amin zum Kohlenhydratstoffwechsel und fir die Funktion
des Nervensystems. Das im Hafer enthaltene Vitamin E
hat eine antioxidative Wirkung. J-M.B® Oat-Powder ent-
halt weitere wichtige Mineralstoffe, so z. B. Eisen, Phos-
phor und Mangan.

Unser J-M.B® Oat-Powder unterstiitzt beim Zuckerstoff-
wechsel bei Diabetes mellitus (Hyperglykamie), beugt
,HeiBhungerattacken® auf SiiRes vor, hilft gegen Uberge-
wicht und beim Abnehmen bei angepassten Diaten. Das
Hafermehl ist sofort I8slich und leicht verdaulich. Es kann
ohne Klumpen optimal mit jedem unserer Proteine (siehe
Katalog), sowie Joghurts, weiflem Kése, Apfelkompott und
vielen anderen Speisen zubereitet werden.

(= &> WO
““‘\\“ “@’\‘*“‘SN \\\\““S““E (’\“‘N‘& ‘% M@\M@

5 5 @
1\\1\(&““\ q\\\\m“*‘ SRR
=]



POWER RECOVERY (uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie eine Portion von 100 g,
= ungefahr 2 gehaufte Messloffel, mit
400 ml Wasser sofort nach dem Trai-

ning. Athleten, die tiber 100 kg Korper-
gewicht haben, sollten 3-4 gehaufte
Messléffel mit 450-500 ml Wasser zu
sich nehmen. (Am besten nur an Trai-
ningstagen.)

Gebinde: Dosen mit 900 g und 2,5 kg

Geschmacksrichtungen: French
Vanille-Cookies, Schokolade
(Alle Geschmacksrichtungen sind ohne Farbstoffe)

NUT-Nummer: NUT_AS 1626/2

Erndhrungswerte pro 100 g:

(Geschmack French Vanille-Cookies)

Energie: 344,20 kcal / 1440,13 kJ
Kohlenhydrate: 48,6 g

Eiweil: 42 g

Fette: 0 g

Mit Power Recovery erhalten Sie ein absolutes Spitzen-
produkt aus dem Arsenal von Power-Food’s J-M.B®! Die
von Power-Food’s J-M.B® zunachst fiir das personliche
Training entwickelte Formel steht nun auch als Produkt fiir
Sie bereit und zahlt zu den besten Post-Work Shakes der
Welt.

Es wirkt ausgezeichnet durch seine Qualitdt und beste
Nahrstoffe, unter anderem durch die Zusammensetzung
von einem 100 % iso-mikrofiltrierten Whey-Protein und
einer hochmolekulare Maisstarke wie das Waxy-Maize
(ein sehr langanhaltendes komplexes Kohlenhydrat, das
speziell entwickelt wurde, um den Korper schnell wieder
in eine anabole Lage zu versetzten und somit effektiv mit
Energie zu versorgen). Die weitere Zugabe von Crea-Mo-
no, Beta-Alanine, BCAAs und L-Glutamin sowie allen
essentiellen Aminoséuren, machen Power Recovery zu
einem absoluten Highlight und zum Muss fir alle Sportler.
Ob Ausdauer-, Kampf- oder Kraftsportler, es ist ganz egal,
denn der Effekt ist so auf jede ausgefiihrte Sportart ange-
passt, dass der Kdrper sich so oder so schneller regene-
riert und es (bei gezieltem Training) zu einem verbesserten
Muskelaufbau kommt. Power Recovery bietet entschei-
dende Vorteile: es sorgt fiir eine schnellere Passage durch
den Magen, wodurch der Einstrom von Kohlenhydraten in
die Blutbahn beschleunigt wird. Der erhéhte Blutzuckerwert
schittet vermehrt Insulin aus und sorgt firr eine schnellere
Aufnahme des Iso-Whey Proteins und der Aminosauren,
dem Crea-Mono, Beta-Alanin, BCAAs und dem L-Gluta-
min von der Muskulatur. Der direkt nach dem Training zu-
satzlich erhohte Insulinwert l&sst somit den Spiegel des
Stresshormons (Cortisol) absinken und schafft damit das
gewiinschte hormonelle Umfeld fir Wachstum und Erho-
lung. Power Recovery ist optimal fir alle Sportler, die nach
langen und intensiven Trainingseinheiten, eine verbesserte
Regeneration und Erholung (Muskelschmerzen und Mus-
kelkater werden gelindert) wiinschen. Ideal auch fir alle,
die eine fettfreie Muskelmasse aufbauen méchten.
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J-M.B® MEAL REPLACE (uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie den Inhalt eines Pack-
chens (85 g) oder 2 Messloffel = 859
mit 300 ml Wasser oder fettarmer Milch
in einem Shaker und trinken dies als
Mahlzeitenerganzung oder als Zwi-
schenmahlzeit. An Sporttagen auch ide-
al vor und nach dem Training.

Gebinde: 1 Portionspackchen von 85 g,
Eimer mit 30x 85 g Portionspackchen,
Dose mit 1 kg und Dose mit 2,5 kg

Geschmacksrichtungen: Schokolade,
Vanille
(Alle Geschmacksrichtungen sind ohne Farbstoffe)

NUT-Nummer: NUT_PL_AS 1626/21

Erndhrungswerte pro 85 g Portion:
(Geschmack Vanille)

Energie: 302,75 kcal / 1274,43 kJ
Kohlenhydrate: 25,81 g

Eiweil: 40,32 g

Fette: 5,08 g (davon 3 g MCT Ol)
- davon gesattigte Fette: 0,63 g
Fibre: 5,99 g

Sodium: 0,38 g

J-M.B® Meal Replace wurde speziell von Power-Food’s
J-M.B® so zusammengestellt, dass nicht nur Sportler da-
von profitieren, sondern auch z. B. berufstatige Menschen,
die nicht immer Zeit haben eine vollwertige Mahlzeit zu
sich zu nehmen, sei es nun als Frihstiick, Mittag-, Abend-
essen oder auch als gelegentliche Zwischenmahizeit.
J-M.B® Meal Replace ist eine Zusammensetzung aus
hochwertigen EiweiRquellen, wenig komplexen Kohlenhy-
draten, einem Vitamin-Mineralkomplex und einem Zusatz
von Inulin und MCT-OI. Die Mischung der drei Proteinarten
(schnelle und langanhaltende), unter anderem dem mik-
rofiltrierten miszelarem Casein Protein, einem 100 %
iso-mikrofiltrierten Whey-Isolat Protein, und einem
reinem 100 % Ei-Albumin Protein, wird vom Kérper auf
verschiedenste Weise aufgenommen (optimale Verwer-
tung) und enthalt einen groRen Anteil an Aminosauren. Zu-
sammen mit den komplexen Kohlenhydraten wie unserem
hydrolysiertem Hafermehl, der Maisstarke (hmk) mit
sehr hohem Molekulargewicht und einem Zusatz an Inu-
lin (Ballaststoffe, férdern die gesunde Verdauung, wirken
positiv auf die Darmflora, starken die eigenen Abwehrkraf-
te und haben einen langanhaltenden Sattigungseffekt zur
Folge) und mit dem MCT-OI, (liefert Energie und schiitzt
vor einem Proteinabbau, verbessert die Regeneration und
verstarkt die Thermogenese) wird J-M.B® Meal Replace
zu einer leckeren Mahlzeitergdnzung mit wertvollen Nahr-
stoffen, die zur Unterstiitzung von allen Diaten, sowie als
Zwischenmahlzeit genutzt werden kann. Praktisch in Porti-
onspackchen verpackt, kann man jede Mahlzeit individuell
und uberall zubereiten — sei es bei der Arbeit, beim Sport,
unterwegs oder zu Hause.

J-M.B® Meal Replace ist ein Muss fir alle, die sich be-
wusst und gesund ernédhren mochten. Auch optimal fir alle
Sportler, zur Muskelerholung und fir den Muskelaufbau
(bei gezielten Trainingseinheiten), vor und nach dem Sport
oder korperlichen Aktivitaten.
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PROTEINE UND NAHRUNGSERGANZUNGEN

J-M.B® PROTEIN-BAR fuxury

Der J-M.B® Protein-Bar (EiweiRriegel) von Power-Food’s
J-M.B® ist ein leckerer Proteinsnack fiir zwischendurch.
Dank ausreichend hochwertigem Protein (30 %) und
wenig Fett ist er eine gute Alternative zu herkémmlichen
Schokoriegeln oder Snacks. Im Alltag ist es haufig ein
Problem ausreichend Eiweil zu sich zu nehmen und die
Energie bei der Arbeit oder beim Sport umzusetzen. Denn
nur wer ausreichend Eiweil zu sich nimmt, kann auch von
einem groRBeren Energieschub profitieren. Doch wer hat
schon immer Zeit und Lust entsprechend zu kochen? So
erhalten Sie mit den J-M.B® Protein-Bar mit 30 % Protein
einfach und praktisch die Extraportion Eiweil3, die |hr Kor-
per im Alltag oder beim Sport benétigt. Optimal fur alle, ob
als leckere Zwischenmahlzeit, als Mahlzeitenersatz oder
um einfach mal etwas SiiRes (ohne schlechtes Gewissen)
zu sich zu nehmen.

Gebrauchsanweisung: @ %ﬁg % % %

Verzehren Sie 2 Riegel pro Tag als
Mahlzeitenersatz oder als Zwischen-

mahlzeit. Fur Sportler auch ideal vor
und nach dem Training.

Gebinde: 1 Riegel a 50 g, Box mit 24 Riegeln

Geschmacksrichtungen: Banane, Haselnuss,
Kokosnuss, Mandel, Schokolade, Waldfriichte

Erndhrungswerte pro 50 g (1 Riegel):
Energie: 206 kcal / 864 kJ | Kohlenhydrate: 16,59 | EiweiR: 1559 | Fette:8,59




POWER VEGAN-PRO 90 fuxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie mehrmals taglich 1 gehauften
Messloffel (ca. 30 g) mit 300 ml Wasser
oder Pflanzenmilche wie z. B. Reis-, Ha-
fer-, Dinkel- oder Mandelmilch als Sha-
ke, und trinken diesen 2-3x Uiber den Tag
verteilt als Erganzung, zu Diaten oder als

Ersatz einer Tagesmahlzeit (morgens,
mittags oder abends). An Sporttagen am
besten morgens zum oder als Frihsttck,
sowie 60 Minuten vor und direkt nach dem
Training. An Ruhetagen, morgens und mit-
tags als Zwischenmahlzeit und bei Bedarf
sogar abends vor dem Schlafengehen.

Gebinde: Dose mit 750 g und 1 kg Beutel

Geschmacksrichtung: French-Vanille,
Schokolade

(Alle Geschmacksrichtungen sind ohne Farbstoffe)

Erndhrungswerte pro 100 g:

(Geschmack French-Vanille)

Energie: 388,45 kcal / 1641,43 kJ
Kohlenhydrate: 7,51g

- davon Zucker (dextrose): 0,2 g
Eiweil: 82,03 g

Fette: 5,07 g

- davon gesattigte Fette: 1,91 g

Unser neues Power Vegan-Pro 90 von Power-Food’s J-M.B®
besteht nun aus 80 % Reisproteinisolat und 10,76 % Erb-
senproteinisolat. Es handelt sich um ein rein pflanzliches
Zweikomponentenprotein mit einem sehr hohen Protein-
und Aminos&uregehalt. Durch die Zugabe von 5 % L-Gluta-
min wird die Qualitdt zusatzlich verbessert und der Nahrwert
weiter optimiert. Im Gegensatz zu den meisten veganen Pro-
teinpulvern bietet unser neues Power Vegan-Pro 90 aufer-
dem einen noch angenehmeren und leckereren Geschmack.

Power Vegan-Pro 90 hat einen sehr hohen Proteinanteil von
fast 90 % und unterstiitzt den Muskelaufbau sowie den
Muskelerhalt wahrend einer kalorienreduzierten Diat.
Dank seiner Wasserloslichkeit konnt ihr zusatzliche Kalorien
sparen, ohne auf guten Geschmack verzichten zu mussen.
Unser Power Vegan-Pro 90 hat eine leicht cremige Textur
und einen sehr leckeren Geschmack. Es kann als Shake
mit Wasser, aber auch hervorragend mit pflanzlichen Mil-
chalternativen wie Reis-, Hafer- oder Dinkelmilch konsu-
miert werden. Auf3erdem zeichnet es sich durch einen niedri-
gen Zucker- und Fettgehalt aus.

Da sich Reis- und Erbsenproteinisolate in ihnrem Aminosau-
reprofil ideal ergédnzen, erreicht unser Power Vegan-Pro 90
eine optimale biologische Wertigkeit und zeichnet sich zu-
dem durch seinen hypoallergenen Charakter aus. Daher ist
unsere Mischung aus Reis- und Erbsenproteinpulver nicht
nur fiir Veganer hervorragend geeignet, sondern auch be-
sonders fiir Menschen und Sportler mit Lebensmittelun-
vertraglichkeiten (Soja, Laktose usw.).

Unsere Power Vegan-Pro 90 Mischung aus Reis- und Erb-
senproteinisolaten eignet sich fir alle und passt perfekt als
Ergdnzung in jede Erndhrungsweise:

+ fir Nicht-Sportler zur Deckung des taglichen Proteinbe-
darfs,

» wahrend einer Diat oder bei eiweillarmer Ernahrung,

« fiir Sportler vor und nach dem Training als Shake zur Un-
terstitzung und Steigerung der Proteinsynthese und des
Muskelwachstums,

 oder einfach als proteinreiche Zwischenmahlzeit zur Er-
ganzung des taglichen Proteinbedarfs.

Dank der vielen positiven Inhaltsstoffe bildet unser pflanz-
liches Protein eine hervorragende Basis fiir eine ge-
sunde Erndhrung. Somit ist Power Vegan-Pro 90 von
Power-Food’s J-M.B® nicht nur fiir Veganer geeignet, son-
dern auch fur alle gesundheitsbewussten Menschen.
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XTREME NITRO-STAK fuxury

Xtreme Nitro-Stak von Power-Food’s J-M.B® basiert
auf einer hervorragenden Formel zur Steigerung der
Stick-Oxid-Produktion (NO). Die Formel stimuliert den
Blutfluss in den trainierenden Muskeln und verbessert
somit ihre Versorgung mit Nahrstoffen, Hormonen und
Sauerstoff. Durch die perfekte Kombination aus Arginin
Ketoglutarat (3 g), Ornithin Alpha Ketoglutarat (1 g)
sowie Taurin, Guarana (Koffein 20 %), Vitamin C und
L-Citrulin hcl, entsteht eine héhere Sauerstoffzufuhr, wo-
durch es moglich wird, intensivere und aggressivere Trai-
ningseinheiten mit mehr Leistung zu absolvieren. Viele un-
serer Ausdauer- und Kampfsportler ziehen gro3en Nutzen
aus diesen Eigenschaften. Kraftsportler und Bodybuilder
nutzen die Wirksamkeit von Xtreme Nitro-Stak, um den
Pump (Blutfluss) und die Kraftsteigerung in der Muskula-
tur zu erhéhen und somit intensivere Trainingseinheiten zu
absolvieren. Optimal auch fir Fitness-Frauen und bei Mu-

. digkeitszustéanden im Alltag fiir zwischendurch!
Gebrauchsanweisung:
Power-Food’s J-M.B® hat mit Xtreme Nitro-Stak eine der

besten Formeln in diesem Bereich entwickelt, die sofor-
tigen Ergebnisse sind der beste Beweis fir dieses super
Produkt. (Kann perfekt mit Xtreme Crea-Stak oder Power
Tri-CreaKick kombiniert werden.)

An Trainingstagen mischen Sie 4 kleine
Messloffel (ca. 10 g) mit 250 ml Wasser
morgens auf niichternen Magen und zu-
satzlich 4 kleine Messléffel ungefahr 30

Minuten vor dem Training. An Ruheta-
gen mischen Sie 4 kleine Messloffel mit
250 ml Wasser morgens auf niichternen

Magen und/oder zwischendurch bei Ge- p @ @ @ @ @ @

Gebinde: Dose mit 300 g
Geschmacksrichtungen: Ice Tea Pfirsisch, Kirsche, Orange, Tropical, Zitrone
NUT-Nummer: NUT_PL_AS 1626/13

Erndhrungswerte pro 100 g:
Energie: 363,48 kcal / 1499,4 kJ | Kohlenhydrate: 10,9 g | EiweiR:80g | Fette:0g



XPLOSIV NITRO-PUMP V2 [uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie 1 Messléffel (ca. 35 g) mit

300 ml Wasser und trinken dies unge-
fahr 15-30 min vor dem Training.

Gebinde: Dose mit 600 g

Geschmacksrichtungen: Kirsche,
Orange, Zitrone (ohne Farbstoffe)

Erndhrungswerte pro 100 g:

Energie: 272,85 kcal / 1148,76 kJ
Kohlenhydrate: 11,79 g

- davon Zucker: 9,28 g

Eiweill: 52,14 g

Fette: 0,94 g

Xplosiv Nitro-Pump V2 klingt nicht nur explosiv, die
ganz neue und verbesserte explosive Formel von
Power-Food’s J-M.B® (bertrifft auch alle angebotenen
Produkte auf dem Markt der Nahrungserganzungsmittel
und bietet hart trainierenden Athleten viele Vorteile. Die-
jenigen, die noch hartere und intensivere Trainingseinhei-
ten und einen xplosiven Pumpeffekt verspliren méchten,
haben jetzt mit Xplosiv Nitro-Pump V2 das perfekte Pre-
Work-Getrank (vor dem Training). Die spezielle Zusam-
mensetzung enthalt Arginin Alpha-Ketoglutarat und Or-
nithine hcl und ist im Verhaltnis von 1:1 vorhanden, was
die optimale Durchblutung und Sauerstoffzufuhr beguinstigt
(starker Pumpeffekt). Die zusatzlichen Protein-Peptide
dienen zur Beschleunigung der Muskelerholung und des
Muskelaufbaus. Das Kreatine Sodium-Phosphat und
Beta-Alanin sorgen fiir eine immense Kraftsteigerung.
Taurin, Tyrosin, Citrulline hcl und Koffein erhdhen sofort
Energie, Leistung und Konzentration. Die starken Antioxi-
danten, Alpha-Liponsédure sowie Vitamin C und Vitamin
B6 dienen der Starkung der eigenen Abwehrkrafte.

Mit Xplosiv Nitro-Pump V2 werden Sie eine verstarkte
Kraft und Leistung schon ab der ersten Einnahme verspii-
ren und bei regelmaRiger Einnahme erzielen Sie garantiert
bessere Ergebnisse beim Muskelaufbau und bei der Kraft-
zunahme.
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XTREME CREA-STAK (uxury

Gebrauchsanweisung:

An Trainingstagen mischen Sie 1 Mess-
I6ffel (ca. 50 g) mit 300 ml Wasser und
trinken dies ungefahr 30 min vor dem
Training und nochmals 1 Messloffel
mit 300 ml Wasser direkt nach dem

Training. An Ruhetagen mischen Sie 1
Messléffel mit 300 ml Wasser und trin-
ken dies morgens direkt nach dem Auf-
stehen auf nichternen Magen. (Perfekt
kombinierbar mit Xtreme Nitro-Stak
oder Xplosif Nitro-Pump.)

Gebinde: Dose mit 1,5 kg

Geschmacksrichtungen: Himbeere,
Kirsche, Orange, Zitrone

NUT-Nummer: NUT_AS 1626/17

Erndhrungswerte pro 100 g:

Energie: 348 kcal / 1456 kJ
Kohlenhydrate: 57 g
Eiweilk: 30 g

Fette:0 g

Xtreme Crea-Stak ist eine einzigartige Entwicklung von
Power-Food’s J-M.B® und enthalt unter anderem das
hochwertige Kreatin HCI Ethyl-Ester aus Amerika inkl.
einem Zusatz von hochwertigen BCAAs, L-Glutamin und
Alpha-Liponsdure. Durch die Kombination dieser Sub-
stanzen wird Xtreme Crea-Stak zu einem der starksten
Produkte Uberhaupt. Diese Formel verbessert sofort die
Kraft, Ausdauer und Muskelerholung und férdert den Mus-
kelaufbau bei gezieltem Training. Im Gegensatz zu Ubli-
chen Kreatin-Substanzen bewirkt Xtreme Crea-Stak keine
Wasserspeicherung und somit auch keine unerwiinschte
Koérpergewichtszunahme. Dies ist vor allem flr Ausdauer-
sportler ein groRer Vorteil. Aus diesem Grund eignet sich
Xtreme Crea-Stak fiir jeden Sportler, ob Kraftsportler, Bo-
dybuilder, Kampf- oder Ausdauersportler. Der Vorteil dieser
Zusammensetzung macht sich sofort bemerkbar und wird
Kraft und Energie extrem steigern.

Xtreme Crea-Stak enthalt pro Dosis 10 g BCAAs. Meh-
rere wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass die BCAAs nur bei dieser genauen Dosierung opti-
male Ergebnisse erzielen. Diese hohen Werte an BCAAs
verbessern die Muskelerholung und steigern Energie und
Kraft. Eine zuséatzliche Substanz im Xtreme Crea-Stak ist
das schon seit Jahren bekannte L-Glutamin. Da es ein
sehr starkes anti-kataboles Produkt ist, verhindert es die
Zerstdrung des Muskels bei schweren Anstrengungen und
hilft den Muskelabbau wéhrend aktiven und inaktiven Pe-
rioden zu schiitzen. Das L-Glutamin hat zusatzlich einen
positiven Einfluss auf das Immunsystem, das heilt, dass
Sie auch gegen leichte Krankheiten wie Erkaltungen usw.
besser geschitzt sind. Um das Xtreme Crea-Stak noch
wirkungsvoller zu gestalten, haben wir den Anteil an Al-
pha-Liponsédure, einem starken Antioxydanten, erhoht.
Der gesteigerte Anteil dient der verbesserten Aufnahme al-
ler Zutaten. Xtreme Crea-Stak von Power-Food’s J-M.B®
ist ein absolut einzigartiges und effektives Nahrungsergan-
zungsmittel und hat sich nach jahrelanger Erfahrung un-
serer Kunden und Athleten zu einem der Top Produkte in
unserem Sortiment entwickelt.
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POWER CREA-MONO (luxury

Power Crea-Mono von Power-Food’s J-M.B® verbes-
sert Kraft, Ausdauer und Leistung von Sportlern wahrend
der Trainingseinheit um ca. 10-30 %. Diese Verbesserung
gilt auch fir fortgeschrittene Athleten. Power Crea-Mono
vermindert die auftretende Midigkeit schon wahrend des
Trainings. Hierdurch kénnen Trainingswiederholungen ge-
steigert werden, dies gilt besonders fiir Kraft- und Schnel-
ligkeitssportarten. Durch den Vergroflerungseffekt des
Zellvolumens, ist es mit Power Crea-Mono mdglich, ein
Muskelwachstum von ein bis zwei Kilo in nur einer Woche
zu erreichen. Die hohe Kreatin-Konzentration bewirkt einen
héheren Wassergehalt in der Muskelzelle und erhdht somit
ihr Volumen. Der Austausch von Aminosauren im Muskel-
gewebe wird verstarkt und steigert Muskelaufbau, Kraft
und Leistung. Dies fiihrt zu einem geringeren Katabolismus
und ist ideal fir die Verbesserung der Leistung auf allen
Ebenen, vor allem fir Kraft- und Geschwindigkeitssport.

Gebinde: Dose mit 500 g Die Anwendung von Power Crea-Mono kann folgende
Ergebnisse bewirken: eine Steigerung der Muskelmasse
und Kraft, ein schnellerer Wiederaufbau von ATPs, eine
NUT-Nummer: AS 1626/12 schnellere Eliminierung von Milchs&ure, einen geringeren
Verbrauch der Aminoséaure L-Glutamin, die zu einem Erhalt
der Muskelmasse flihrt und somit die Leistung, die Energie

p @ @ @ und die Regeneration steigert.
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Geschmacksrichtung: Neutral

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie an Trainingstagen 5 g morgens auf leeren Magen und 5 g sofort nach dem Training. An Ru-
hetagen nehmen Sie 5 g morgens auf leeren Magen und 5 g vor dem Schlafengehen mit 250 ml Frucht-
saft oder mit 250 ml Wasser gemischt mit 1 Messloffel Power Maltodextro oder 1 Messloffel Power
Waxy-Maize (siehe Katalog).

Kraftsportler und Bodybuilder sollten eine Aufladephase von 5 Tagen vorsehen. In den ersten 5 Tagen
sollten Sie bis zu 4x taglich 5 g Power Crea-Mono (ca. 20 g am Tag) zu sich nehmen, z. B. an Trai-
ningstagen 5 g morgens auf leeren Magen, 5 g vor und nach dem Training und 5 g eine Stunde vor dem
Schlafengehen.

Nach den ersten 5 Tagen intensiver Einnahme, befolgen Sie die normale Anwendung mit einem Maximum
der Gesamtkur von 10 Wochen und dies nicht mehr als 3-4 Zyklen pro Jahr. Power Crea-Mono sollte
am besten mit Power Maltodextro oder Power Waxy-Maize oder einem Fruchtsaft (als Transportmittel)
eingenommen werden.

Hinweis: Bitte konsumieren Sie keine koffeinhaltigen Getranke gleichzeitig mit Power Crea-Mono.




CREA-FORCE X4 (uxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie an Trainingstagen 3 Kap-
seln mit einem Glas Wasser oder
Fruchtsaft, morgens direkt nach dem
Aufstehen auf nichternen Magen und
3 Kapseln ungeféahr 30 min vor dem
Training. An Ruhetagen nehmen Sie
3 Kapseln morgens auf ntichternen Ma-
gen und nachmittags oder abends vor
dem Schlafengehen 3 Kapseln mit ei-
nem Glas Wasser oder Fruchtsaft.

Kraftsportler und Bodybuilder nehmen
an Trainingstagen 5 Kapseln vor und
5 Kapseln direkt nach dem Training,
an Ruhetagen 5 Kapseln morgens
auf niichternen Magen und 5 Kapseln
abends vor dem Schlafengehen mit ei-
nem Glas Wasser oder Fruchtsaft.

Gebinde: Dose mit 180 Kapseln /
Gewicht Net(to) 135,36 g

Crea Force X4 ist eine einzigartige Spezialformel von
Power-Food’s J-M.B® in Tablettenform. Dieser starke
Energie- und Kraftbeschleuniger besteht aus 4 hochwer-
tigen Kreatinen, unter anderem das Kreatin-Ethyl-Ester
(CEE) aus Amerika, Kreatin Gluconat, Kreatinphosphat
(CP) und Di-Kreatin Malat.

Das Kreatin des Ethyl-Ester ist eine spezielle Krea-
tin-Formel, die sich optimal auch mit anderen Kreatinen
kombinieren lasst, was sogar die Effektivitat unserer neuen
Formel extrem steigert. Hierzu kommt es zu keiner Neut-
ralisierung im Metabolismus und auch mit der Einnahme
mit Wasser wird eine vollstandige Aufnahme im Korper
garantiert.

Die zweite Variante ist das Kreatin Gluconat, eine Verbin-
dung aus einem Kreatinmolekil und einem Glucosemole-
kdl, einem idealen Transportsystem das zu einer verbesser-
ter Kreatineaufnahme fuihrt und somit die ATP-Produktion
in den Muskeln fordert.

Als dritte Variante haben wir das Kreatinphosphat mit
kombiniert, dies hat eine organische Verbindung, die eine
schnelle Energiequelle entwickelt und somit einen schnel-
leren Energieschub und Muskelkontraktion bewirkt.

Die letzte Variante, das Di-Kreatin Malat ist ein hochldsli-
ches Kreatinsalz mit einer speziellen Zusammensetzung,
die mit einem Apfelsauremolekul verbunden ist. Diese Zu-
sammensetzung hat besondere positive Eigenschaften, da
die Verbindung durch die Magenséaure aufgeldst wird und
somit reines Kreatin freisetzt und vom Muskel vollstandig
aufgenommen werden kann.

Unsere Kombination dieser 4 Zutaten, bewirkt einen so-
fortigen Energieschub und gewaltige Muskelkraft, eine
auBergewdhnlich hohe Kraft-, Ausdauer- und Leistungs-
steigerung, Muskelaufbau und schnellere Erholungs-
phase. Auch ganz gut geeignet fiir Athleten mit Verdau-
ungsproblemen bei anderen Kreatinsorten.

Kann perfekt mit unserem Xtreme Nitro-Stak oder Xplosif
Nitro-Pump (siehe Katalog) kombiniert werden.
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POWER TRI-CREAKICK PLUS (fuxury

Power Tri-CreaKick plus ist unsere neue und einzigartige
Zusammensetzung von Power-Food’s J-M.B® bestehend
aus 5 Komponenten wie das : Kreatin Gluconat was an
ein Glucosemolekil gebunden ist und besitzt eine noch
effektivere Wirkung als viele andere Kreatinsorten, da es
eine bessere Loslichkeit, Absorption und hohere Bioverfiig-
barkeit hat. Es hat den Vorteil, dass es nicht den gerings-
ten Verlust beim Transport auf dem Weg zur Erzeugung
von Energie, Kraft usw. aufweist. Die Energie in den Mus-
kelzellen wird sofort gesteigert, wobei die Muskeln eine
noch wesentlich héhere Kreatin-Konzentration aufweist
und somit die Kraft, Leistung und Muskelaufbau rasch und
erheblich steigert! Di-Kreatin-Malat, ist ein I8sliches Kre-
atinsalz, welches in Verbindung mit Apfelsdure eine ent-
scheidende Rolle in unserem natirlichen Energiekreislauf
hat. Es bewirkt einen starken Anstieg der Bioverflgbarkeit,
wodurch die ATP-Produktion und das Zellvolumen gestei-
gert werden. Die groRere Muskelmasse und das erhohte
Volumen steigern Kraft und Ausdauer. Kreatin-Phosphat

; . ist ein phosphoryliertes Kreatin, das als schnell mobilisier-
Gebrauchsanweisung: barer Energielieferant in Skelettmuskeln, Myokard und
Nehmen Sie 4 Messloffel (ca. 17 g) mit Gehirn der Regeneration von ATP dient, hat eine organi-
300 ml Wasser ungefahr 15-30 Minu- sche Verbindung, die eine noch schnellere Energiequelle
ten vor dem Training, und zusatzlich 4 entwickelt und somit einen perfekten Energieschub und
Messléffel (ca. 17 g) mit 300 ml Wasser Muskelkontraktion bewirkt. Citrulline-Malate ist eine
direkt nach dem Training. An Ruheta- nicht proteinogene, nicht-essentielle Aminosaure und spielt
gen nehmen Sie 4 Messléffel (ca. 17 g) neben L-Arginin und L-Ornithin eine entscheidende Rolle
mit 300 ml Wasser morgens direkt nach zur Steigerung der Durchblutung wodurch die Sauerstoff-
dem Aufstehen auf niichternen Magen. zufuhr und ebenfalls die Produktion von ATP im Muskel er-

héht wird, es verringert somit die Milchsaure, reduziert die
Menge an Ammoniak aus dem Blut und hat einen direkten
positiven Effekt auf die Muskelerholung. Studien zeigen,
Gebinde: Dose mit 500 g dass die Supplementierung von Citrulline-Malate zu einem
verminderten Muskelkater (um bis zu 40 %), und zu einem
erhéhten Pumpeffekt fiihrt! Beta-Alanine spielt vor allem
bei der raschen Energielieferung eine entscheidende Rol-
le. Wenn im Kérper nicht mehr gentigend Glukosereserven

Geschmacksrichtungen: Orange,
Zitrone (ohne Farbstoff)

vorhanden sind, wird Beta-Alanine in Zucker umgewandelt. Gleichzeitig erhéht Beta-Alanine den Blut-
zuckerspiegel, indem es die Ausscheidung von Glucagon anregt. Beta-Alanine wird im Kdrper mit einer
zweiten Aminosaure, dem Histin, kombiniert, um das Dipeptid Carnosin zu bilden. Studien fanden heraus,
dass Muskeln mit héheren Carnosinwerten mehr Kraft und Ausdauer haben.

In einer unserer Studien konnten wir feststellen, dass Athleten, die Power Tri-CreaKick plus mit der Zu-
gabe von Beta-Alanine und Citrulline-Malate benutzen, mehr Muskeln aufbauen, mehr Leistung erzielen
und gleichzeitig mehr Fett abbauen als ohne diese Kombination. Diese hervorragende Zusammensetzung
des Power Tri-CreaKick plus von Power-Food’s J-M.B® ist einzigartig und wird lhnen sicherlich bei der
Uberwindung bisheriger Grenzen helfen. Sie werden andere Dimensionen von Kraft-, Ausdauer-, Ener-
gie- und Leistungssteigerung erreichen. Power Tri-CreaKick plus ist geeignet fur alle Sportarten, dies
gilt besonders auch fir Non-Responder (d. h.

Athleten, die bei anderen Kreatinformeln kei- p @ @ @ §> @
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WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

ALA & CHROM-FORCE fiuxury

Das neue Ala&Chrome-Force von Power-Food’s J-M.B®
ist kombiniert aus Alpha-Liponsdure 199 mg und Chro-
mium 1 mg pro Kapsel. Dies ist eine ideale Erganzung
aus zwei aulRerordentlichen Nahrstoffen in einem Produkt.
Alpha-Liponsaure und Chromium in bioverfligbarer Form
sind als duRerst starke Antioxidanten bekannt und kénnen
durch Bekampfung freier Radikale zum Zellschutz beitra-
gen. Grundsatzlich hilft unser Ala&Chrome-Force Energie
und Nahrstoffe aus der Nahrung aufzunehmen. Der Kor-
per braucht Ala um Energie zu erzeugen. Dies geschieht
durch die Sensibilisierung der Insulinrezeptoren, wodurch
weniger Insulin ausgeschiuttet wird. Dies hat zugleich eine
deutlich gesteigerte Wirkung zur Folge. Ala spielt eine ent-
scheidende Rolle in den Mitochondrien. Das sind die Ener-
gie erzeugenden Kraftwerke in den Zellen. Was Ala als An-
tioxidant besonders macht, ist seine Vielseitigkeit, es hilft
dabei eine ungewdhnliche Bandbreite an freien Radikalen

. in vielen Kdrpersystemen zu deaktivieren.
Gebrauchsanweisung:
Das enthaltende Chromium tragt zu einem normalen Blut-

zuckerspiegel bei, was entscheidende Vorteile bei der Ver-
dauung von Speisen mit sich bringt. Insbesondere um den
Blutzucker (Glukose) aus dem Blutkreislauf in die Zellen
zu férdern um somit Fette, Kohlenhydrate und Proteine als
Energiespender zu verwerten.

Nehmen Sie taglich 3x 1 Kapsel, mor-

gens, mittags und abends zu den
Hauptmahlzeiten mit etwas Flussigkeit.

Ala&Chrome-Force von Power-Food’s J-M.B® wird so-
wohl in Diat- als auch in Aufbauphasen zu kohlenhydratrei-
chen Mahlzeiten eingenommen. Mit Ala&Chrome-Force
werden ausgezeichnete Resultate erzielt. In einer Diat ist
ein konstanter Blutzuckerspiegel sehr wichtig, um lang-
fristig Fett abbauen zu kénnen. Doch nicht nur in der Di-
atphase spielt der Blutzuckerspiegel eine wichtige Rolle,
sondern auch wahrend der Aufbauphase, in der besonders
auf eine kohlenhydratbetonte Erndhrung mit reichlich kom-
plexen Kohlenhydraten geachtet wird. Hier erweist sich Ala
als sehr vielversprechend, da es sowohl in Diatzeiten als
auch in Aufbauphasen durch das enthaltene Chromium zu
einem normalen Blutzuckerspiegel beitragt.

Ala&Chrome-Force von Power-Food’s J-M.B® ist eine
gute Erganzung zur regelmafigen Einnahme.

sty oty Baly) Bty @ W{N@ SR

Gebinde: Dose mit 90 Kapseln / Gewicht Net(to) 54 g



WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

ANTIOXYD-FORCE V2 [uxury

Antioxyd-Force V2 von Power-Food’s J-M.B® basiert
auf einer ganz neuen Formel und besteht aus 5 speziell
ausgewahlten Produkten. Hierzu gehoért das Rhodiola
Rosea, auch Rosenwurz genannt, das eine sehr positive
Wirkung auf das Immunsystem hat und als starker Antioxy-
dant sogar als leicht schmerzdampfende Substanz emp-
fohlen wird. Das Ginseng, welches schon tber 500 Jahre
in der Naturheilkunde zur Starkung des allgemeinen Wohl-
befindens eingesetzt wird und unzahlige positive Vorteile
hat, verhilft dem Kérper sich an gewisse Umstande wie
Krankheiten, Stress und hohe korperliche sowie mentale
Anstrengungen anzupassen, dadurch wird die kérperliche
und geistige Leistungsfahigkeit gesteigert. Die Alpha-Li-
ponsaéure ist ebenfalls ein starker Antioxydant und dient
zusétzlich einer verbesserten Aufnahme aller Zutaten des
Antioxyd-Force V2.

Wir haben bewusst das Vitamin C und Coenzym Q10
Gebrauchsanweisung: in diese Formel integriert, da diese beiden Vitamine be-
sonders zur Starkung des Immunsystem, Herzens und
Kreislaufs beitragen. Im Besonderen unterstiitzen diese
bei der Regulierung des Blutdrucks, der Verbesserung der
Cholesterin-, Blutfettwerte sowie der Ausdauer und Leis-
tungsfahigkeit. Zusatzlich zeigt dieses Produkt eine tolle
Anti-Aging-Wirkung, die bei regelmassiger Einnahme ge-
. ) ) steigert wird. Diese Zusammensetzung ergibt ein perfektes
Gebinde: Dose mit 180 Kapseln je Antioxydant-Produkt, das dazu beitragt, die freien Radikale
500 mg im Korper unschadlich zu machen und somit die naturli-
NUT-Nummer: NUT_PL_AS 1626/30 chen Abwehrkrafte, Energie, Leistung, Vitalitdt und Wohl-
befinden zu steigern.

Nehmen Sie taglich 3x 2 Kapseln zu

den Hauptmahlzeiten, morgens, mit-
tags, abends mit einem Glas Wasser.

Antioxyd-Force V2 ist ideal flr alle, ob Sportler oder
Nichtsportler, junge und altere Menschen, Manner und
Frauen.
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WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

ASHWAGANDHA-FORCE fuxury

Ashwagandha-Force von Power-Food’s J-M.B? ist ein in-
discher Ginseng, auch als Winterkirsche oder Schlafbeere
bezeichnete Pflanze, welches schon liber mehrere tausende
Jahre in der ayurvedischen Medizin benutzt wird. Die Wir-
kung von Ashwagandha-Force liberzeugte in mehreren
Forschungen und der Verwendung dieses Superfood bei
Schlafproblemen, Stress, Starkung der Vitalitat und Lebens-
kraft.

Zudem ist die indische Alternativmedizin von den lebens-
verlangernden, verjlingenden und aphrodisierenden Eigen-
schaften dieses Heilkrauts Uberzeugt.

In den letzten Jahren haben Wissenschaftler damit begon-
nen, die Verwendung als natlrliches Erganzungsmittel fur
Sportler und diejenigen, die ihr allgemeines Fitnessniveau
verbessern wollen, zu erforschen. Aus den bisher vorliegen-
den Erkenntnissen geht hervor, dass dieses uralte Kraut ein
wirksames natiirliches Erganzungsmittel zur Verbesserung
der Muskelmasse und zur schnelleren Erholung nach dem
Training sein kdnnte.

Gebrauchsanweisung:

Unsere Studien haben gezeigt, dass sich das Ashwag-
Nehmen sie téglich 2x1 Kapsel, vor- andha-Force positiv auf das Muskelwachstum und die Er-
zugsweise morgens direkt nach dem holung auswirken kann. Es zeigte sich, dass schon eine vier-
Aufstehen und vor dem Schlafengehen. wochige Einnahme von unserem Ashwagandha-Force zu

einer verbesserten muskuldren Ausdauer, einem Anwach-
sen der MuskelgréRe und einer geringeren Ermidung nach
dem Training fiihrte.

Neben seiner Wirkung auf das Muskelwachstum und die Re-
generation hat sich Ashwagandha-Force auch positiv auf
die allgemeine Gesundheit ausgewirkt. So ergaben unsere
Studien, dass die Einnahme von Ashwagandha-Force das
Stressniveau senkt, die Schlafqualitat verbessert und das
Immunsystem stérkt.

X @\\*‘5‘“ Nesﬁ““ (,\\\‘a\*““ Unser Ashwagandha-Force hat nachweislich eine Reihe

@ w von Wirkmechanismen, die Athleten in ihrem Sport und
Menschen zur besserer Lebensqualitit unterstiitzen

) kénnen:
A (RS G = - ;
g % s> TS 1) Verbesserung des natiirlichen Hormonspiegels
2) Schnellere Regeneration
oS @ 3) Linderung von Entziindungen
4) Stressreduktion

Gebinde: Dose mit 120 Kapseln
(vegetarisch) / Gewicht Net(to) 95,76 g
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5) Erhohte Ausschittung von Kreatin
6) Steigerung des Wohlbefindens
7) Cholesterin



WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

FENUGREEK-FORCE (fuxury

Fenugreek-Force (Bockshornklee) mit 50 % Saponine
von Power-Food’s J-M.B® ist ein Pflanzenextrakt mit
hochwertigen eigenschaften und gehért zur Unterfami-
lie der Schmetterlingsbliitler (Faboideae) und zur Familie
der Hulsenfriichte (Fabaceae). Die Pflanze wird bis zu 50
Zentimeter hoch und besitzt kraftige im Boden verankerte
Waurzeln. Die Pflanze hat kleine Klee- dhnliche Blatter und
entwickelt im Juni und Juli gelblich wei3e Bliten. Aus den
Bliten entwickeln sich Fruchthilsen mit den Samen. Diese
gleichen den Zigenbockhérnern und haben der Pflanze ih-
ren Namen gegeben.

Schon im Altertum war der Bockshornklee als Heilpflanze
bekannt und fand auch bei dem griechischen Arzt Hippo-
krates Anwendung. Die alten griechischen Philosophen
und ihre Schiler knabberte gerdstete Samen des Bock-
hornklees als ,Konzentrationshilfe*...

Inzwischen gibt es auch einige wissenschaftliche Stu-
dien Uber die heilende und beitragende Wirkung von
Bockshornklee. Wie bei vielen anderen traditionellen
pflanzlichen Heilmitteln werden auch beim Bockshornklee
Nehmen Sie 3x taglich 1-2 Kapseln zu die Wirkungsweisen nach und nach bestatigt.

den Hauptmahlzeiten, morgens, mittags
und abends mit etwas Flissigkeit.

Gebrauchsanweisung:

Welche Wirkung verspricht unser Fenugreek-Force?

" . . Die folgenden Wirkungen von Bockshornklee wurden in
An Trainingstagen nehmen Sie zusatz- zahlreichen Studien nachgewiesen.
lich 1-2 Kapseln direkt nach dem Trai-

ning mit unserem Post-Work Shake
(Power Recovery).

Es enthalt eine hohe Quelle an Aminosauren, Vitaminen
und Mineralstoffen, die den Aufbau von Muskelmasse
sowie der Unterstlitzung von intensiven Trainingsphasen
beitragt. Bockshornklee hat eine blutzuckersenkende Wir-
kung. Es tragt zu einem normalen Glukose-Stoffwechsel
bei, und unterstitzt somit den Fettstoffwechsel.

Gebinde: Dose mit 180 Kapseln / L . . .
Gewicht Net(to) 90 g Die im Bockshornklee enthaltenen atherischen Ole und

Bitterstoffe regen die Produktion von Magen- und Gallen-
saft an und férdern somit den Appetit. Zusatzlich zu die-
sen Vorteilen fordert es den Verdauungskomfort und lindert

p @ @ Magenwunden.
3
@ & Cﬁiﬁ i Die regelmaRige Anwendung unseres Fenugreek-Force
kann helfen, einen normalen Blutzuckerspiegel aufrecht-

zuerhalten. Dies wiederum kann dazu beitragen, mehr

zZ §®> 6&% Nahrstoffe in die Zellen zu transportieren. Daher ide-
@ <“~§ e al fiir alle Sportarten, die zuséitzliche Einnahme direkt

nach dem Training mit einem unserer Post-Work-Shakes
(Power-Recovery) einzunehmen.

1\\«@“‘“
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WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

GH-NIGHT POWDER luxury

GH-Night powder ist eine ideale Zusammensetzung und ein
speziell entwickeltes Produkt von Power-Food’s J-M.B®. Es
besteht aus den besten Aminosauren wie z. B. GABA, L-Ar-
ginin, L-Glutamine, L-Ornithin Alpha Ketoglutarat, Koen-
zym Q10 und Alpha-Liponséure.

GH-Night powder verbessert den Schlaf nach einem stres-
sreichen Tag oder Schichtarbeit sowie nach intensiven
Trainingseinheiten am spaten Abend fiir alle (Sportler oder
Nichtsportler) die nicht sofort abschalten und einschlafen
kénnen. Jeder sollte wissen, dass ein gesunder und ausrei-
chender Schlaf besonders wichtig fiir die Erholung und fiir die
allgemeine Gesundheit ist.

GH-Night powder ist besonders vorteilhaft fir jeden. Es for-
dert die Gesundheit und das Wohlbefinden, schiitzt vor Ra-
dikalen und steigert die Abwehrkréafte, unterstitzt den Schlaf
und ist ideal fur Athleten mit hohen Anspriichen fur Leistungs-
steigerung, zur Muskelerholung und Regeneration.

Gebrauchsanweisung:

i e Durch die Einnahme kurz vor dem Schlafengehen, erleben
Trinken Sie jeden Abend kurz vor dem Sie ein frischeres Gefiihl beim Aufwachen, welches Ihnen ei-

Schiafengehen, 8 kleine Messloffel (ca. nen idealen Start in den Alltag erméglicht.
25 g) gemischt mit 250-300 ml Wasser.

Gebinde: Dose mit 800 g

Geschmacksrichtung: Kirsche %
NUT-Nummer: NUT_AS 1626/33 @ @ 6 ® 6 ‘®

Erndhrungswerte pro 100 g:
Energie: 298,68 kcal / 1249,67 kJ | Kohlenhydrate: 46,32 g | EiweiR:28,35g | Fette: 0g




WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

TYROSIN-FORTE (luxury

Tyrosin-Forte von Power-Food’s J-M.B® ist eine Ami-
nosaure, welche eine der wichtigsten Funktionen im Kor-
per uUbernimmt. Sie ist Vorlaufer von Dopamin und No-
repinephrin, zwei Hormonen, die fir eine einwandfreie
Funktion der geistigen und koérperlichen Leistungsfahig-
keit verantwortlich sind und fir gute Stimmung sorgen.
Tyrosin-Forte gilt auch als Muntermacher und Diat-Ami-
nosaure, so werden bei einer kohlenhydratarmen Diat die
Dopamin- und Norepinephrinwerte wieder angekurbelt,
dadurch steigt die Stimmung und man wird wieder munter.
Sogar Depressionen, die oftmals Begleiter von Stress oder
straffen Diaten sind, werden gelindert. Tyrosin-Forte wird
haufig erfolgreichen und standig unter Strom stehenden
Managern, Studierenden usw. empfohlen, damit Sie stets
geistig fit und aktiv sind.

S6000S86
Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie 2 Kapseln morgens zum

Frihstick und 2 Kapseln am Nachmit-
tag oder vor dem Sport. Gebinde: Dose mit 150 Kapseln / Gewicht Net(to) 107,7 g

NUT-Nummer: AS 1626/27




WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

ZMA-FORCE (luxury

ZMA-Force von Power-Food’s J-M.B® ist eine einzigarti-
ge synergetische Mineralformel, extra hergestellt fir hart
trainierende Athleten und Menschen, die an einem Mangel
dieser Substanzen leiden.

ZMA-Force enthélt Zink, Magnesium und Vitamin B6.
Durch die Einnahme vor dem Schlafengehen wird die Kon-
zentration der anabolen Hormone angehoben. Durch re-
gelmaRige Einnahme leistet ZMA-Force einen besseren
Muskelaufbau (indem auch die natirliche Testosteronaus-
schuttung um 30 % angekurbelt wird), eine bessere Er-
holung und Regeneration nach schweren und intensiven
Trainingseinheiten sowie einen verbesserten und ausge-
glichen Schlaf.

Bessere Erholung aufgrund von verbessertem Schlaf und
erhéhte anabole Hormonwerte, bewirken eine Steigerung
der Muskelkraft und Ausdauer, dies sind die ultimativen
. Vorteile von ZMA-Force. Der Nutzen ist durch klinische
Gebrauchsanweisung: Forschungen bestétigt, diese belegen, dass es eine ideale

Nehmen Sie jeden Abend 3 Kapseln mit Erganzung zur Erholung, Steigerung der Kraft und Energie

einem Glas Wasser kurz vor dem Schla- sowie des Wohlbefindens ist und vor allem unangenehmen
fengehen. Muskelkrampfen vorbeugt. Die Einnahme kurz vor dem
Schlafengehen garantiert Ihnen all diese Vorteile und somit
einen besseren Start in den Tag.

gz @




WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

ZINK-FORCE fuxury

Das Zink-Force von Power-Food’s J-M.B® enthalt 30,8 mg
Zinkmethionin pro Kapsel und ist eines der wichtigsten
Spurenelemente Uberhaupt — ideal als tagliche Erganzung.
Zinkmethionin ist an zahlreichen Stoffwechselprozessen
beteiligt und tréagt zu einem normalen Kohlenhydrat-, Fett-
saure- und Vitamin-A-Stoffwechsel bei. Als wirkungsvoller
Antioxidant schiitzt es die Zellen vor oxidativem Stress und
fordert die Funktion des Immunsystems fiir eine normale
Eiweisynthese zur Erhaltung einer gesunden Haut.

Nicht zuletzt ist Zinkmethionin zum Erhalt eines norma-
len Testosteronspiegels im Blut verantwortlich, was es bei
Sportlern besonders beliebt macht. Zink ist wichtig fiir das
normale Wachstum, die Fruchtbarkeit und das Immunsys-
tem. Es ist Bestandteil vieler verschiedener Enzyme des
EiweilR-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsels. Fiir sportlich
sowie alltéagliche Aktive ist unser Zink-Force von entschei-
dender Bedeutung fiir ein einwandfrei funktionierendes Im-
Gebrauchsanweisung: munsystem und fiir die Bildung der Wachstumshormone,
die von der Hypophyse vor allem nachts etwa 90 Minuten
nach dem Einschlafen oder morgens direkt nach dem Auf-
stehen ausgeschittet werden. Aufgrund der zahlreichen
positiven Eigenschaften kann es liber das ganze Jahr hin-
weg verwendet werden.

Nehmen Sie taglich 1-2 Kapseln pro

Tag, morgens direkt nach dem Aufste-
hen und-oder abends vor dem Schla-
fengehen mit etwas Flussigkeit

Zink-Force von Power-Food’s J-M.B® ist optimal:

zur Erhaltung gesunder Haut, eines normalen Testosteron-
spiegels, Eiweil3-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsels,
fur gesunde Haare und schéne Nagel, bessere Sehkraft,
starke Knochen, Fruchtbarkeit, Sdure Basen Stoffwechsel,
und vieles mehr.

Gebinde: Dose mit 60 Kapseln /
Gewicht Net(to) 33 g
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WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

J-M.B® VITA-FORCE V3 (uxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie taglich 2-3x 1 Kapsel zu
den Mahlzeiten, morgens, mittags und

abends.

J-M.B® Vita-Force V3 ist unsere neue Formel und
damit eine noch hervorragendere Ergadnzung von
Power-Food’s J-M.B® mit allen Vitaminen, Mineralien
und Antioxidantien, die der Koérper fiir beste Gesundheit
braucht. Vollstdndig mit einer Multi-Vitamin-Mineralmi-
schung versetzt, verhindert es die Gefahren eines Mangels
an diesen wertvollen Substanzen, die oft wegen einer ge-
ringen Nahrungsabwechslung, einem zu niedrigen Kalo-
rienkonsum (bei Diaten) oder eines hohen Verlustes bei
starkem Schwitzen wahrend korperlichen oder sportlichen
Aktivitdten zustande kommt. Diese nahrhaften Substanzen
kénnen nicht selbst vom Kérper in ausreichenden Mengen
produziert werden. Um Vitalitdt und Gesundheit aufrecht zu
halten sollten diese erganzt werden.

Tl e By Tty By ey s
3

Gebinde: Dose mit 90 Kapseln /
Gewicht Net(to) 84,87 g




WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

OMEGA FORCE (uxury

Omega Force von Power-Food’s J-M.B® enthalt Ome-
ga-3-Fettsduren (Fischol). Diese Fettsauren haben zahl-
reiche Vorteile fur Gesundheit und Wohlbefinden. Die es-
sentiellen Fettsduren von Omega Force reduzieren das
Risiko von Herzkrankheiten und Schlaganfallen, da es die
Cholesterinwerte senkt. Es verbessert die Immun- und Ge-
hirnfunktionen, wodurch Vitalitdt und Gesundheit geférdert
werden. Auferdem kann es helfen, Gelenkschmerzen zu
lindern und steigert den Fettverlust bei kohlenhydratarmen
Diaten.

Omega Force ist eine optimale Erganzung fir alle, ob
Sportler, Nichtsportler oder Menschen die sich einseitig
und wenig-fettreich (essentielle Fette) ernahren.

\M‘N‘\\st 5 msm& (,\\3““‘“ Nmmﬂ\ 1\\0@“& ‘% N\mm

Gebinde: Dose mit 90 Kapseln / Gewicht Net(to) 123 g

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie 3x taglich 1-2 Kapseln

morgens, mittags und abends zu den
Mahizeiten. NUT-Nummer: NUT_AS 1626/25

Erndhrungswerte pro Kapsel:
Energie: 9,75 kcal / 40,79 kJ | Kohlenhydrate: <1g | EiweiR:<1g | Fette:1g




WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

T-STING FORCE V2 fuxury

T-Sting Force V2 ist eine neue Entwicklung von
Power-Food’s J-M.B®, zusammengestellt aus 5 auser-
wahlten Pflanzen-Extrakten. Dazu gehort Ginseng, das
schon Uber 5000 Jahren in der Naturheilkunde zur Stéar-
kung des allgemeinen Wohlbefindens eingesetzt wird und
unzahlige positive Vorteile hat, unter anderem verhilft es
dem Korper sich an gewisse Umstande wie Krankheiten,
Stress und hohe kérperliche und mentale Anstrengungen
anzupassen, wodurch kérperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit gesteigert wird.

Das Avena-Sativa auch bekannt unter ,wilder Hafer* ge-
hort zu der Familie der StRgraser und wird in der Volks-
heilkunde als entziindungshemmendes Mittel eingesetzt,
zusatzlich verbessert es Blutfett- und Cholesterinwerte.
Sportler nutzen aber vor allem die auf natirliche Art und
Weise stimulierende Testosteronsteigerung von Avena-Sa-
tiva. Die Macawurzel, bekannt als essbare Wurzel, die in
Gebrauchsanweisung: den Anden in Siid-Amerika wéachst, ist reich an Aminosau-
ren, Fettsduren, Vitaminen und Mineralien, wodurch sie die
Energie, die gute Laune, das Immunsystem, die Ausdauer,
die Vitalitat und die sexuelle Bereitschaft steigert. Rhodio-
la rosea, auch Rosenwurz genannt, steigert das Immun-
system und unterstitzt als starker Antioxydant, der sogar
als leichte schmerzdampfende Substanz empfohlen wird.
Die letzte Substanz ist das Ginglo Biloba, eine der altes-
ten Pflanzen in der Medizin und gehort zu den traditionellen
Allheilmittel, das unter anderem folgende positive Eigen-
schaften besitzt: verbesserte Stressbewaltigung, Forde-
rung der Durchblutung, mentale und kérperliche Leistungs-
steigerung und die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit.

Nehmen Sie 3x pro Tag 1-2 Kapseln

Uber den Tag verteilt, am besten zu den
Mahlzeiten.

Gebinde: Dose mit 120 Kapseln je
650 mg

Das T-Sting Force V2 von Power-Food’s J-M.B® ist ein
wunderbares und sehr beliebtes Produkt fur alle Personen,
ob Sportler oder Nichtsportler, die ihre Vitalitat, Wohlbefin-
den usw. steigern mochten. Es ist sowohl fir Manner als
auch fur Frauen geeignet und altere Menschen kdnnen
ebenfalls davon profitieren.
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WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

VITAMINE-C FORCE (uxury

Vitamine-C Force von Power-Food’s J-M.B® ist ein hoch-
wertiges Vitamin C und ein Antioxydant, welcher viele be-
sondere Wirkungsweisen mit sich bringt. Hierzu gehort,
dass Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immun-
systems sowohl wahrend als auch nach intensiven kérper-
lichen Belastungen beitragt. Der Kérper wird also wahrend
des Trainings oder jeglicher Aktivitat effektiv geschutzt,
weshalb man auf Vitamin C in der Nahrung unbedingt
achten sollte. Zudem sorgt das Vitamin C fur eine normale
Kollagenbildung und damit fiir eine normale Funktion der
Knochen.

Kraft- und Leistungssportler sind grundséatzlich bestrebt,
ihren Bewegungsapparat zu schitzen und so Verletzun-
gen zu vermeiden. Aus diesem Grund ist alles hilfreich,
was flr eine normale Knochen- und Knorpelfunktion sorgt.
Doch auch in anderer Hinsicht kann Vitamine-C Force von
Power-Food’s J-M.B® im Sport oder Alltag sinnvoll einge-
Gebrauchsanweisung: setzt werden. Das Vitamin C dient ndmlich einer normalen
Funktion des Energiestoffwechsels, der mafigeblich an der
Versorgung der Muskulatur mit Energie beteiligt ist. Nur
wenn die Muskelzellen ausreichend erndhrt werden, kann
sich im Sport und Alltag ein Erfolg einstellen.

Nehmen Sie taglich 3x1 Kapsel zu den
Hauptmahlzeiten morgens, mittags, und
abends. Sportler sollten an Trainingsta-

gen 1 Tablette morgens zum Frihstuck,
1 Kapsel vor und 1 Kapsel direkt nach Um auch mit den mentalen Belastungen besser umgehen

dem Training einnehmen. zu konnen, kann Vitamine-C Force fiir eine normale psy-
chische Funktion und eine normale Funktion des Nerven-
systems eingenommen werden. Sportler werden so dabei
unterstitzt, mit Stresssituationen besser umzugehen, was
ebenfalls zum Erfolg wie z. B. im Wettkampf beitragt!

Gebinde: Dose mit 100 Kapseln /
Gewicht Net(to) 111,8 g

NUT-Nummer: NUT 1626/28
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WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

VITA B-COMPLEX FORCE (uxury

Vita B-Complex Force ist eine hervorragende Erganzung
von Power-Food’s J-M.B® und hochwertiges Vitamin
B-Complex (700 mg pro Kapsel) bestehend aus 8 essen-
tiellen Vitaminen, die der Korper fur beste Gesundheit
braucht. Vollstéandig versetzt mit VITAMIN B1 (thiamin), B2
(riboflavin), B3 (niacin), B5 (pantothenic Acid), B6 (pyrido-
xin), B7 (biotin), B9 (folic Acid) und B12 (dibencozid-co-
balamin), verhindert es die Gefahren eines Mangels an
diesen wertvollen Substanzen, die oft wegen einer gerin-
gen Nahrungsabwechslung, einem zu niedrigen Kalori-
enkonsum (bei Diaten) oder eines hohen Verlustes bei
starkem Schwitzen wahrend korperlichen oder sportlichen
Aktivitdten zustande kommt. Diese nahrhaften Substanzen
kénnen nicht selbst vom Kérper in ausreichenden Mengen
produziert werden.

Grundsatzlich sollte jeder Mensch auf eine ausreichende
Zufuhr von B-Vitaminen achten, jedoch gibt es einige Per-
Gebrauchsanweisung: sonengruppen, die einen hdheren Vitamin-B-Bedarf ha-
ben. Schwangere sollten zum Beispiel besonders auf den
Folsdure-Gehalt in ihrer Erndhrung achten, weil Folsaure
wichtig flr die gesunde Entwicklung des Babys ist. Auch
Sportler, die Muskeln aufbauen wollen, haben einen ho-
heren Vitamin-B-Bedarf.

Vita B-Complex Force Ubernimmt unterschiedliche Auf-
Gebinde: Dose mit 90 Kapseln je gaben im Korper. Die einzelnen Aufgaben unserer B-Vita-
700 mg / Gewicht Net(to) 63 g mine hangen in ihren Funktionen fir den menschlichen
Organismus jedoch eng zusammen. Sie arbeiten wie
ineinandergreifende Zahnrader und spielen gemeinsam

insbesondere fiir die Funktion von Gehirn, Nerven und
% @ % @W Energiestoffwechsel eine wichtige Rolle. Im Zusammen-

@ @ @ @ spiel (ibernehmen diese Vitamine noch andere wichtige

Funktionen: Sie unterstltzen beispielsweise die Herzfunk-
§> ﬁ P\ 2; ) tion, das Immunsystem oder auch die Zellteilung, um nur
3 e . .
s == G einige Beispiele zu nennen.

Nehmen Sie 3x pro Tag 1 Kapsel zu den

Hauptmahlzeiten, morgens, mittags und
abends.

b

Weitere Faktoren, die zu einem Mehrbedarf an Vitamin B
beitragen kénnen, sind:

+ Stress
* Nikotin
* Alkohol
« Diaten

* Magen-Darm-Erkrankungen
* Medikamente

Um ihre Vitalitat sowie Gesundheit zu steigern und aufrecht
zu halten sollten Sie mit unserem Vita B-Complex Force
erganzen.



WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

VITA D3+K2-FORCE (uxury

Vita D3+K2-Force ist unsere neue Formel aus einer Zu-
sammenstellung von Vitamine D3 und K2 im optimalen
Verhaltnis und damit eine hervorragendere Ergédnzung von
Power-Food’s J-M.B® die der Korper fiir beste Gesundheit
braucht. Vitamin D3 und K2 sind fettlésliche Vitamine,
welche fiir den Menschen lebensnotwendig sind und den
Korper dabei unterstiitzen gesund zu bleiben. Eine kombi-
nierte Einnahme der beiden Vitamine wird empfohlen, da
sich diese gegenseitig erganzen und regulieren.

Um seinen Korper Uber das ganze Jahr hindurch mit aus-
reichend Vitamin D3 und K2 zu versorgen, reicht eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung oftmals nicht aus,
da vor allem Vitamin D3 nur in geringen Mengen in Le-
bensmitteln enthalten ist und auferdem in erster Linie Gber
direktes Sonnenlicht aufgenommen werden kann. Die Ein-
nahme von unserem Vita D3+K2-Force Praparat ist somit
besonders sinnvoll.

Unser Vita D3+K2-Force bildet zusammen ein unschlag-
bares Duo, das sich gegenseitig unterstiitzt und zusam-
Nehmen Sie taglich 1 Kapsel pro Tag zu men an einer Vielzahl von Koérperprozessen beteiligt ist.
einer Mahizeit. Diese beiden Vitamine sind einzeln bereits dulerst wertvoll
fir unseren Korper, doch in Kombination umso mehr. Ob
zur Starkung der Knochen und Zéhne, Unterstiitzung des
Immunsystems oder zur Férderung normaler Herz-Kreis-
lauf-Funktionen, Vita D3+K2-Force zeigt sich als ein star-
Gebinde: Dose mit 60 Softgel Kapseln / kes Team mit einer Vielzahl beeindruckender Vorteile.

Gewicht Net(to) 60 g

Gebrauchsanweisung:

Symptome eines Vitamin D3 + K2 Mangels sind beispiels-
weise:

+ Allgemeine Mudigkeit und Schwache

.
Schmerzende Knochen und Gelenke
@ w @ & *» Muskelschmerzen und -schwéche
* Anfalligkeit fiir Infektionen
* Stimmungsschwankungen
C{&\\Y““ m\é‘“‘“ \\\(‘-W“' -
X w TR *» Gelenkentziindungen
* Immunschwache
» Schlafprobleme
» Konzentrationsschwache
» Kopfschmerzen

&

Um lhre Vitalitadt und Gesundheit aufrecht zu halten sollten
Sie diese regelmassig mit unserem Vita D3+K2-Force er-
ganzen.



WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

GLUCOSAMINE-FORTE fuxury

Glucosamine-Forte von Power-Food’s J-M.B® besteht
aus Glucosamin und Chrondroitin-Sulfat. Dies sind zwei
wichtige Bausteine des Knorpels, die zur Verringerung von
Gelenkschmerzen und Gelenkproblemen beitragen. Durch
die ergdnzende Einnahme von Glucosamine-Forte kon-
nen Sie Entztindungen im Knorpel stoppen und verbessern
dadurch die Bildung neuer Knorpelzellen und Flissigkeit,
die einer Reibung der Gelenke entgegenwirkt. Chrondroi-
tin-Sulfat ist eine aktive Substanz des Knorpelgewebes,
die man nicht direkt in unserer Ernahrung vorfindet. Es stei-
gert die Rohstoffe, die der Knorpel braucht, um sich selbst
zu regenerieren. Chrondroitin-Sulfat hilft die schmerzhaf-
ten Entziindungen bei Knorpelschaden zu reduzieren. Die
besten Ergebnisse kénnen nur mit einer kombinierten Ein-
nahme von Glucosamin und Chrondroitin-Sulfat — wie
sie das Glucosamine-Forte von Power-Food’s J-M.B®
bietet — in optimaler Dosierung und regelméaRiger Ein-
nahme erreicht werden. Glucosamine-Forte hilft bei der
Bildung und Heilung von Knorpel und Bandern, stoppt die
Nehmen Sie die erste Woche zum Auf- Entztindungen im Knorpel und verringert die Reibung der
laden 3x 2 Kapseln morgens, mittags Gelenke.
und abends zu den Hauptmahlzeiten
et S &SSO S
ie nu X ich. X =
Optimale Ergebnisse erreichen Sie bei
einer regelmaRigen Einnahme von 3-4
Monaten.

Gebrauchsanweisung:

Gebinde: Dose mit 90 Kapseln / Gewicht Net(to) 91,6 g
NUT-Nummer: AS 1626/24




WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

J-M.B® JOINT-SUPPORT (uxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie 1-2 x taglich (morgens /
abends) 15g = (4-5 Messloffel) ge-
mischt in 300 ml Wasser.

(Optimale Ergebnisse erreichen Sie bei
einer regelmagigen Einnahme)

Gebinde: Dose mit 500 g

Geschmacksrichtung: Apfel-Zimt
(ohne Farbstoff)

Erndhrungswerte pro 15 g:

Energie: 37,15 kcal / 156,48 kJ
Kohlenhydrate: 3 g

Eiweil: 5 g

Fette: 0,03 g
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J-M.B® Joint-Support von Power-Food’s J-M.B® ist eine
perfekte Zusammensetzung von 9 hochwertigen Kompo-
nenten bestehend aus einer Mischung von: Glucosamine,
Chrondroitin-Sulfat, Methylsulfonylmethan, Colagen
Hydrolisat und Hyaluronic acid sodium. Dies sind 5 der
wichtigsten Bausteine des Knorpels und der Gelenksflis-
sigkeit, die zur Verringerung von Gelenkschmerzen und
Gelenkproblemen (Gelenkverschleill) beitragen kénnen.

Durch die Einnahme von Glucosamine, Methylsulfonyl-
methan, Colagen Hydrolisat und Hyaluronic acid so-
dium kdénnen Sie Entziindungen im Knorpel stoppen und
optimieren dadurch die Bildung neuer Knorpelzellen und
Flissigkeit, die einer Reibung der Gelenke entgegenwirkt.

Chrondroitin-Sulfat ist eine aktive Substanz des Knorpel-
gewebes, die man nicht direkt in unserer Ernahrung vor-
findet. Es steigert die Rohstoffe, die der Knorpel braucht,
um sich selbst zu regenerieren. Chrondroitin-Sulfat hilft
zusatzlich die schmerzhaften Entziindungen bei Knorpel-
schaden zu reduzieren.

Die weiteren Zugaben von Curcuma longa extract, Cin-
namon Ceylon, Vitamin-B Complex sowie Vitamin-C
haben eine starke antioxidative Wirkung, steigern das Im-
munsystem und die Vitalitdt und sorgen vor allem fir ein
besseres Wohlbefinden und jiingeres Aussehen.



WOHLBEFINDEN UND GESUNDHEIT

MAGENSIUM CITRAT-FORCE (fuxury

Magnesium-Citrat Force von Power-Food’s J-M.B® ist
ein Magnesium in Citratform mit 403,2 mg pro Kapsel.
Magnesium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff und Elek-
trolyt, das zu 60 % in den Knochen und 30 % in den Mus-
keln gespeichert wird. Magnesium ist vor allem fiir eine
ausgeglichene Funktion des Nervensystems und der Mus-
kulatur zustédndig. Einen Mangel an Magnesium merkt
man meistens erst dann, wenn nachts oder nach dem Sport
bzw. kérperlichen Aktivitdten ein Wadenkrampf auftritt.
Bei den heutigen Lebens- und Essgewohnheiten kann
es vorkommen, dass der Bedarf dieses wichtigen Mineral-
stoffs nicht immer gedeckt ist und unsere Muskeln dies auf
verschiedene Art und Weise signalisieren. Ohne Magnesi-
um konnte beispielsweise unser Korper die Kohlenhydrate
und Fette nicht zur Energiegewinnung nutzen. Da Magne-
sium vom Korper nicht selbst gebildet werden kann, muss
es standig uber die Nahrung aufgenommen werden. Dies
ist bei vielen Menschen — trotz guter Erndhrung — kaum zu
erreichen. Deshalb empfehlen wir die ergdnzende tagliche
Nehmen Sie 1-2x pro Tag 2 Kapseln, Einnahme. Unser Magnesium-Citrat Force ist ein organi-
an Trainingstagen vor oder nach dem sches Magnesium von héchster Qualitat und ist besonders
Sport, an Ruhetagen morgens zum als Ausgleich eines Verlustes von Magnesium durch z. B.
Frihstlck oder abends vor dem Schla- einseitige Diaten, die Zubereitung von Speisen (beim Ko-
fengehen. chen von Kartoffeln gehen ca. 50 % des Magnesiums ver-
loren), Stress, Alkohol, entwassernde Medikamente, etc.
empfehlenswert.

Gebrauchsanweisung:

UnserMagnesium-Citrat Force von Power-Food’s J-M.B®
ist optimal fir alle, ob Sportler oder Nichtsportler, bei in-
tensiven Trainingseinheiten oder kdrperlichen Aktivitaten,
zur Vorbeugung bei korperlichen und muskularen Anstren-
gungen sowie zur Unterstitzung bei Diaten. In vielen Be-

Q @ @ reichen kann die Deckung des Magnesium-Mehrbedarfs
@ @ G\\\\t\\w“ % eine wichtige Voraussetzung fiir ein aktives Leben sein.
1\\&1\‘“‘“\ \m\“’“&“ w“‘“
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Gebinde: Dose mit 200 Kpseln /
Gewicht Net(to) 126 g
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ENERGY-DRINKS

POWER MALTODEXTRO (fuxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie 50-100 g in 500-1000 ml
Wasser und trinken dies verteilt vor,
wahrend und nach dem Training oder
intensiven Aktivitaten.

Fir Post-Work-Shakes (nach dem
Training), mischen Sie 50-80 g Power
Maltodextro mit 30-50 g Power Iso-
Whey (siehe Katalog) und zusatzlich
3-5 g Power Crea-Mono (siehe Kata-
log) in 400-500 ml Wasser.

Gebinde: Dose mit 900 g
Geschmacksrichtung: Neutral
NUT-Nummer: NUT_AS 1626/5

Erndhrungswerte pro 100 g:

Power Maltodextro ist ein hochwertiger Energizer beste-
hend aus Polysachariden, aufgebaut auf einer Kette von
21 Unterklassen. Power-Food’s J-M.B® hat dies zu lhrem
Vorteil genutzt und Power Maltodextro mit einem Zusatz
an hochwertigen Vitaminen und Mineralien angerei-
chert, um somit den Athleten, welche oft unter einem Man-
gel an Mineralstoffen und Spurenelementen leiden, den
Anteil zur Verfigung zu stellen, um Energie und Leistung
aufrecht zu erhalten. Die Zutaten von Power Maltodextro
werden schnell vom Kérper aufgenommen, um den richti-
gen Gehalt an Glykogen widerherzustellen. Sie besitzen
somit mehr Energie Uber einen langeren Zeitraum.

Power Maltodextro von Power-Food’s J-M.B®, kann sehr
nitzlich fur alle Sportarten sein. Ideal fiir Ausdauersportler,
Kampfsportler und Kraftsportler. Es kann auch als Energie-
getrank fir zwischendurch oder fiir Menschen mit hohen
kérperlichen Anstrengungen im Alltag getrunken werden.

Auch optimal kann Power Maltodextro mit Power Iso-
Whey und Power Crea-Mono (siehe Katalog) gemischt
werden, als Post-Trainings-Shake, um die Erholung, den
Aufbau und die Anabole-Phase direkt nach dem Training
zu beschleunigen.
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Energie: 396 kcal / 1656,86 kJ | Kohlenhydrate: 99 g | EiweiR:0g | Fette:0g



ENERGY-DRINKS

POWER ENERGY-PLUS (uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie ungefahr 50 g (1 Messbe-
cher) in 750 ml Wasser je nach Trai-
ningsintensitdt und trinken dies vor,
wahrend und nach intensiven und lan-
gen Trainingseinheiten oder Aktivitaten.
Sportler, deren Trainingseinheiten 3-4
Stunden dauern, konnen sich unbe-
denklich die doppelte Dosis mischen
und im Camelbag oder Trinkflasche
transportieren. Ideal zum Kombinieren
mit unserem Power Fit (siehe Katalog).

Sollte am besten mit gut gekuhltem
Wasser getrunken werden

Erndhrungswerte pro 100 g:

Energie: 320,86 kcal / 1359 kJ
Kohlenhydrate: 60,46 g
EiweiR: 17,86 g

Fette: 0,34 g

Gebinde: Dose mit 500 g

Geschmacksrichtungen: Tropical

Power Energy-Plus ist unser neues, hochentwickeltes
(ALL SPORT- DRINK) Produkt von Power-Food’s J-M.B®
und wurde nach jahrelanger Forschung von vielen unserer
Athleten und Kenntnissen von J-M.B® so zusammenge-
stellt, dass es besondere Vorteile gegentiber herkémmli-
chen Energiegetranken besitzt. Hierbei handelt es sich
um ein Getrank mit komplexen Kohlenhydraten wie z. B.
der hochmolekularen Maisstéarke und den hochwertigen
Maltodextrinen, die den Zuckerspiegel konstant Gber lan-
gere Zeit aufrecht erhalten und somit nicht nur schnelle
und langanhaltende Energie spenden, sondern auch mit
zusatzlichen Protein-Peptiden die Regeneration und Er-
holungsphase schon wahrend den Trainingseinheiten be-
schleunigen. Die zusatzlichen Substanzen wie das Krea-
tin Phosphate, Sodium-Citrat, Beta-Alanin, Taurin und
Guarana, sorgen fur eine sofort spurbare Kraft- und Leis-
tungssteigerung.

L-Carnitin, Magnesium, Pothassium-Phosphat sowie
Vitamin B3 und B6 beugen Leistungsabfall und Krampf-
zustanden vor und dienen als wertvolle Antioxidanten.

Power Energy-Plus eignet sich hervorragend fiir alle
Sportarten unter anderem: Ausdauersportler (Radfah-
rer, Marathon-Laufer und Triathleten fir Camelbag oder
Trinkflasche), sowie auch Kampfsportler-Kraftsportler-Bo-
dy-Builder. Dies gilt natiirlich auch fur Fitness- und Frei-
zeitsportler!
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ENERGY-DRINKS

POWER WAXY-MAIZE (uxury

Gebrauchsanweisung:

Mischen Sie 50-100 g mit 500-750 ml
Wasser, Fruchtsaft oder Mineralgetrank
und trinken dies vor, wahrend und nach
dem Sport oder intensive Aktivitaten.

Bodybuilder und Kraftsportler sollten je
nach Koérpergewicht 1 g pro Kilogramm

Power Waxy-Maize und %2 g pro kg
Power Iso-Whey (siehe Katalog) mit
400-500 ml Wasser als Post Work-Sha-
ke mixen und direkt nach dem Training
trinken. Auch die Zugabe von Power
Crea-Mono (siehe Katalog) ist empfeh-
lenswert.

Gebinde: Dose mit 900 g
Geschmacksrichtung: Neutral
NUT-Nummer: AS 1626/6

Erndhrungswerte pro 100 g:

Power Waxy-Maize ist eine hochmolekulare Maisstar-
ke und somit ein leicht und schnell verdauliches so-
wie langanhaltendes Kohlenhydrat, das speziell von
Power-Food’s J-M.B® entwickelt wurde. Besondere Vor-
teile von Power Waxy-Maize sind die leichte und unpro-
blematische Einnahme, der neutrale Geschmack sowie
seine vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten (optimal als
Mischgetrank in Eiweilshakes (Post Work-Shake) oder
Mineralgetranken). Power Waxy-Maize ist ein sehr lang-
kettiges Kohlenhydrat, welches den Kérper effektiv und
schnell mit Energie versorgt. Durch die schnellere Passa-
ge im Magen, wo der Einstrom von Kohlenhydraten in die
Blutbahn beschleunigt wird, erhéht der Blutzuckerspiegel
die Insulinausschittung, die daflir sorgt, dass die Aufnah-
me der Nahrstoffe in Kérper und Muskulatur beschleunigt
wird, wobei der erhohte Insulinwert auch das Stresshor-
mon (Cortisol) wahrend und nach dem Training absinken
lasst und somit ein besseres Muskelwachstum erreicht
werden kann.

Power Waxy-Maize ist optimal, um bei allen Sportarten
die Energie und die Leistung zu steigern. Fur Kraftsportler
und Bodybuilder ist es von groRem Nutzen als Post-Work-
Shake (direkt nach dem Training), um die Muskelmasse
und die Kraft zu steigern.
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Energie: 400 kcal / 1700 kJ | Kohlenhydrate: 100 g | EiweiR:0g | Fette:Og



ENERGY-DRINKS

POWER FIT fluxury

Power-Food’s J-M.B® hat eine neue Nahrungserganzung
entwickelt, die unverzichtbar in der Welt des Sports ist, das
Power Fit! Eine isotonische Energie-Ergénzung, ein Ge-
trank mit einem wunderbaren Geschmack. Aus einer Mi-
schung von Maltodextrinen, Dextrose und Fruktose, die
einen langanhaltenden Energievorrat schaffen, ist Power
Fit eine super Erganzung mit vielen Vorteilen und somit
unverzichtbar fur alle Sportarten. Des Weiteren enthalt Po-
wer Fit L-Carnitin und Carnosin, welche die energetische
Wirkung verstarken, ergdnzende BCAAs und L-Glutamin
helfen sich von kérperlichen Strapazen zu erholen, die
Wiederherstellung des beschadigten Muskelgewebes zu
beschleunigen und die natirlichen Abwehrkrafte zu stei-
gern.

Eine Mischung aus Vitaminen und Mineralien wurde
hinzugefligt, um die Mangel (auch an Salzen) auszuglei-
chen, die durch korperliche Anstrengung und tbermaRiges
Gebrauchsanweisung: Schwitzen entstehen. Power Fit von Power-Food’s J-M.B®

. : . ist einfach ein Muss bei allen korperlichen und sportlichen
Mischen Sie 50 g in 500 ml Wasser und Aktivitdten. Auch optimal fir alle, um an heiflen Sommerta-
trinken Sie vor, wahrend und nach dem gen den Durst und den Verlust an Vitaminen und Minerali-
Training oder zwischen den Mahlzeiten

. . . " en sowie Salzen zu decken.
Uber den Tag verteilt. Intensiv trainie-
rende Athleten kénnen 100 g in 1000 ml
Wasser an Trainingstagen verteilt trin-

o ‘ (’L““m“ w\\“"“‘“‘\ ys\’“"‘mm\ m\m“"“‘“‘ n@‘“"“ﬂ
Sollte am besten mit gut gekihltem @

Wasser getrunken werden.

Gebinde: Dose mit 500 g

Erndhrungswerte pro 100 g: Geschmacksrichtungen: Tropical
Energie: 344 kcal / 1439,3 kJ NUT-Nummer: NUT_AS 1626/19
Kohlenhydrate: 73,5 g

Eiweil}: 12,5 g

Fette:0 g




ENERGY-DRINKS

J-M.B® VITAL MINERALDRINK fuxury

J-M.B® Vital Mineraldrink von Power-Food’s J-M.B®
ist ein leckerer, fruchtiger und erfrischender Mineraldrink
zum Anmischen in Wasser. Mit 0 g Zucker und 100 % Ge-
schmack besticht er mit seiner auerordentlichen Fruch-
tigkeit, welche durch die Verwendung von natirlichem
Fruchtsaftkonzentrat erreicht wird. Ob fiir zwischendurch
in der Freizeit, am Arbeitsplatz oder wahrend sportlicher
Betatigungen, J-M.B® Vital Mineraldrink ist der optimale
Durstléscher und durch seine Geschmacksvielfalt jederzeit
eine leckere willkommene Abwechslung.

J-M.B?® Vital Mineraldrink enthalt einen auferordentlich
hohen L-Carnitin-Gehalt von 1000 mg pro 100 ml, welcher
fur einen geregelten Transport von Fettsduren im Korper
verantwortlich ist. Das eingesetzte L-Carnitin weist eine
hohe Bioverfligbarkeit auf und gilt als eines der hochwer-
tigsten L-Carnitinen auf dem Rohstoffmarkt. Das enthaltene
Magnesium unterstitzt eine normale Muskelfunktion, eine
Gebrauchsanweisung: normale Eiweillsynthese und tréagt zur Verringerung von
Mudigkeit bei. Das in J-M.B® Vital Mineraldrink enthaltene
Vitamin B6 begunstigt weiterhin eine normale Funktion des
Immunsystems und tragt zur Regulierung der Hormontatig-
keit bei. Ein wertvoller Beitrag zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und einer normalen Funktion des Nervensys-
tems wird durch das enthaltene Vitamin B12 gewahrleistet.
Alles in allem besitzt J-M.B® Vital Mineraldrink viele wert-
volle Nahrstoffe, vereint mit einem einzigartigen fruchtigen
Geschmack bei 0 g Zucker.

1 Portion (15 ml, ca. 2-3 Pumphibe)
in 750 ml Wasser mischen und je nach

Bedarf 1-3 Portionen Uber den Tag ver-
teilt sowie wahrend sportlicher Betati-
gungen trinken.

Gebinde: 0,5- und 1-Liter-Flasche
(Pumpe separat erhaltlich)

Geschmacksrichtungen: Blutorange,
S600CH

Erndhrungswerte pro 100 ml:
Energie: 53,3 kcal / 223 kJ | Kohlenhydrate: 1,1g | EiweiR:<0,01g | Fette:0g




ENERGY-DRINKS

POWER MAGNESIUM-CITRAT 300 (uxury

Power Magnesium-Citrat 300 von Power-Food’s J-M.B®
ist ein Magnesium in Citratform mit 300 mg und einem
Zusatz von Vitamine C mit 120 mg pro Ampulle je 25 ml
und ohne Aspartam. Magnesium ist ein lebenswichtiger
Mineralstoff und Elektrolyt, das zu 60 % in den Knochen
und 30 % in den Muskeln gespeichert wird. Magnesium
ist vor allem flr eine ausgeglichene Funktion des Nerven-
systems und der Muskulatur zusténdig. Einen Mangel an
Magnesium merkt man meistens erst dann, wenn nachts
oder nach dem Sport bzw. kérperlichen Aktivitaten ein Wa-
denkrampf auftritt. Bei den heutigen Lebens- und Essge-
wohnheiten kann es vorkommen, dass der Bedarf dieses
wichtigen Mineralstoffs nicht immer gedeckt ist und un-
sere Muskeln dies auf verschiedene Art und Weise signa-
lisieren. Ohne Magnesium kénnte beispielsweise unser
Koérper die Kohlenhydrate und Fette nicht zur Energiege-
winnung nutzen. Da Magnesium vom Koérper nicht selbst
gebildet werden kann, muss es sténdig Uber die Nahrung
aufgenommen werden. Dies ist bei vielen Menschen — trotz
Trinken Sie taglich 1 Flaschchen, an guter Erndhrung — kaum zu erreichen. Deshalb empfeh-
Trainingstagen vor oder nach dem len wir die ergédnzende tagliche Einnahme. Unser Power
Sport, an Ruhetagen morgens zum Magnesium-Citrat 300 ist ein organisches Magnesium
Frihstliick oder abends vor dem Schla- von hdchster Qualitat und ist besonders als Ausgleich eines
fengehen. Verlustes von Magnesium durch z. B. einseitige Diaten, die
Zubereitung von Speisen (beim Kochen von Kartoffeln ge-
hen ca. 50 % des Magnesiums verloren), Stress, Alkohol,
entwassernde Medikamente, etc. empfehlenswert.

Gebrauchsanweisung:

Gebinde: 1 Packung mit 20 Ampullen
je 25 ml Unser Power Magnesium-Citrat 300 von Power-Food’s

J-M.B® ist optimal fiir alle, ob Sportler oder Nichtsport-
ler, bei intensiven Trainingseinheiten oder koérperlichen
Aktivitaten, zur Vorbeugung bei kérperlichen und muskula-
ren Anstrengungen sowie zur Unterstitzung bei Diaten. In

Geschmacksrichtung: Tropical

Ernihrungswerte pro Ampulle vielen Bereichen kann die Deckung des Magnesium-Mehr-
(25 ml): bedarfs eine wichtige Voraussetzung fiir ein aktives Leben
sein.

Energie: 10 kcal / 43 kJ
Kohlenhydrate: 1 g
EiweilR: 0 g
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NATURLICHE STIMULANTEN

DAA-FORCE (uxury

DAA-Force ist eine absolute  Neuheit von
Power-Food’s J-M.B® und jetzt schon der Renner in unse-
rem Sortiment. DAA-Force ist eine natlrliche Aminosau-
re, auch genannt D-Aspartic Saure Calcium Chelate, die
sich in unserer Nahrung wiederfindet und auch vom Kérper
selbst hergestellt wird, wodurch sie zu einem hervorragen-
den Werkzeug zur Erhéhung der gesunden mannlichen
Testosteronproduktion wird. Wissenschaftliche Studien
zeigen, dass dieser Wirkstoff von DAA-Force bei gesun-
den Mannern und Athleten schon ab 1-2 Wochen regelma-
Riger Einnahme die LH Werte um mehr als 30 % und den
Testosteronspiegel um Uber 42 % effizient erhéht. Aufgrund
dieser Erhéhung und der gesteigerten Wirkung an der Hy-
pophyse kann DAA-Force zusatzlich die Wachstumshor-
monproduktion erhéhen.

Athleten berichten Uber eine enorme Kraft- und Leistungs-
steigerung und einen fettfreien Muskelaufbau sowie eine
Gebrauchsanweisung: verbesserte Ausdauer. Auch Kampfsportler nutzen DAA-
Force, um mehr Aggressivitat und bessere Leistung beim

An Trainingstagen nehmen Sie 5 Kap- Training oder Wettkampf zu entwickeln.

seln morgens zum Frihstick und 5
Kapseln 30 min vor dem Sport. An Ru-
hetagen nehmen Sie 5 Kapseln mor-

gens zum Friihstiick und 5 Kapseln vor p @ m @ @ @
dem Schlafengehen. Kraftsportler und @ @ %‘3@ %ﬁ @ N&‘N
Bodybuilder kdnnen auch an Trainings-

tagen zusatzlich noch 5 Kapseln vor
dem Schlafengehen nehmen. 7

&

Gebinde: Dose mit 300 Kapseln je
800 mg

NUT-Nummer: NUT AS_1626/36




NATURLICHE STIMULANTEN

ARGININE-FORTE fuxury

Gebrauchsanweisung:

Sportler nehmen an Trainingstagen 3
Kapseln kurz vor dem Sport und 3 Kap-
seln abends vor dem Schlafengehen,
an Ruhetagen 3 Kapseln morgens beim
Aufstehen und 3 Kapseln abends vor
dem Schlafengehen.

Kraftsportler sollten an Trainingstagen 3
Kapseln morgens nach dem Aufstehen,
3 Kapseln vor und 3 Kapseln nach dem
Training nehmen, an Ruhetagen 3 Kap-
seln morgens und 3 Kapseln vor dem
Schlafengehen.

Nichtsportler kdnnen taglich 1-3 Kap-
seln morgens beim Aufstehen und 1-3
Kapseln vor dem Schlafengehen mit ei-
nem Glas Wasser nehmen.

Arginine-Forte von Power-Food’s J-M.B® besteht aus
der Aminosaure L-Arginin, die in taglicher proteinreicher
Nahrung vorkommt. Doch die meisten Menschen, die sich
nicht ausreichend davon ernéhren, weisen einen Mangel
an dieser Aminosaure auf. Arginine-Forte verbessert die
allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden und ist des-
wegen fur alle, ob Sportler oder Nichtsportler eine tolle Er-
ganzung, da es das Immunsystem und die Wachstumshor-
monproduktion steigern kann. Arginine-Forte bewirkt
zuséatzlich eine Gefalerweiterung, was Vorteile wie z. B.
die Blutdrucksenkung und eine Steigerung der Libido beim
Mann bewirken kann.

Ausdauersportler haben einen groRen Nutzen durch
Arginine-Forte, da dieses eine bessere Sauerstoffzufuhr
fur die Muskeln ermdglicht und so die Leistung des Anwen-
ders steigern kann. Bodybuilder und Kraftsportler benutzen
Arginine-Forte vor dem Training, um durch den positiven
Blutzufluss in den Muskeln, einen erhéhten Pumpeffekt zu
bekommen. Zusatzlich kann Arginine-Forte nach dem
Training beim Post Work-Shake eingenommen werden, um
den Insulinausstof zu erhéhen und dadurch die Glykogen-
speicherung in der Muskulatur zu verbessern, wodurch der
Muskelaufbau gesteigert werden kann.

““““\s m@sﬁ“ (‘\“‘@ﬂ‘ us\?‘\‘“m‘ 1\\‘*‘“‘“‘ N{w@ “wa

Gebinde: Dose mit 120 Kapseln je 1000 mg
NUT-Nummer: NUT 1626/22




NATURLICHE STIMULANTEN

BETA-ALANINE FORTE (uxury

Beta-Alanine Forte wird im Kérper mit einer zweiten Ami-
nosaure, dem Histin, kombiniert, um das Dipeptid Carno-
sin zu bilden. Studien fanden heraus, dass Muskeln mit hé-
heren Carnosinwerten mehr Kraft und Ausdauer haben.
Diese Eigenschaft wird durch Beta-Alanine Forte aktiviert.

In einer unserer Studien konnten wir feststellen, dass Ath-
leten die unser Beta-Alanine Forte mit Power Tri-Crea-
Kick kombinierten, mehr Muskeln aufbauen und gleichzei-
tig mehr Fett abbauen als andere Teilnehmer ohne diese
Kombination.

Beta-Alanine Forte ist bestens geeignet fiir alle Sportler,
die Kraft-Ausdauer und Muskelaufbau erzielen méchten.

Gebrauchsanweisung: p \
. - oSt R fans N oSS S e
Nehmen Sie an Trainingstagen 2-3 Kap- @ w &g % @ m‘%ﬂ

seln vor dem Sport, und 2-3 Kapseln

direkt nach dem Sport. An Ruhetagen

2-3x pro Tag 2 Kapseln morgens, mit- . ] )
tags und abends verteilt zu den Mahl- Gebinde: Dose mit 120 Kapseln je 800 mg

zeiten. NUT-Nummer: AS 1626/23




NATURLICHE STIMULANTEN

TRIBU-FORCE PLUS (luxury

Gebrauchsanweisung:

An Trainingstagen nehmen Sie 1-2
Kapseln morgens beim Aufstehen, 1-2
Kapseln vor dem Sport und 1-2 Kap-
seln abends vor dem Schlafengehen,
an Ruhetagen sowie fir Nichtsportler
nehmen Sie jeweils 1-2 Kapseln mor-
gens, 1-2 Kapseln mittags und 1-2
Kapseln abends zu den Mahizeiten.
Tribu-Force Plus kann ideal mit ande-
ren Produkten aus der gro3en Auswahl
von Power-Food’s J-M.B® kombiniert
werden.

Bodybuilder und Kraftsportler sollten
mindestens 3-5 g uber den Tag verteilt
einnehmen.

Gebinde: Dose mit 60 Kapseln /
Gewicht Net(to) 45 g

Power-Food’s J-M.B® hat mit Tribu-Force Plus (Burzel-
dorn Pflanze) eines der hochstdosierten Tribulus-Terre-
stris Produkte entwickelt. Mit einem Protodioscingehalt
von liber 40 % und mehr als 90 % Pflanzenextrakt (her-
kémmliche Extrakte von Tribulus-Terrestris enthalten nur
1-10 % Protodioscin und maximal 40 % Pflanzenextrakte
dieser Substanz) ist dies sicherlich eine der hdchstdosier-
ten Substanzen dieser Art!

Die neue aktive Substanz des Tribulus-Terrestris von Po-
wer-Food’s J-M.B® enthalt jetzt hervorragende 750 mg pro
Tablette (anstatt der Gblichen 500 mg). Tribu-Force Plus
stimuliert und erhoht die natlrlichen Testosteronwerte auf
optimale Art und Weise. Der aktive Inhaltsstoff (Protodios-
cin) erhoht die Freisetzung des luteinisierenden Hormons
(LH) aus der Hirnanhangdrise, LH stimuliert die Hoden
das eigene Testosteron zu produzieren und steigert somit
die Libido. Tribu-Force Plus erhoht die Kraft, die Form
und Muskelmasse, beschleunigt die Erholung und Rege-
nerierung und hebt das Wohligefiihl, die Vitalitdt und die
Motivation.

Tribu-Force Plus ist geeignet fur alle, ob Ausdauer-,
Kampf- oder Kraftsportler. Es ist ebenfalls geeignet fiir
Nichtsportler oder Menschen hohen Alters, die einen nied-
rigen Testosteronspiegel haben.
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NATURLICHE STIMULANTEN

T-FORCE V2 (luxury

T-Force V2 von Power-Food’s J-M.B® ist und bleibt eines
der erfolgreichsten Produkte unseres Programms. Diese
spezielle Zusammensetzung, die Uber jahrelange erfolg-
reicher Forschung entwickelt wurde, enthalt unter ande-
rem eine der héchstdosierten Substanzen, die Tribulus
Terrestris mit einem Protodioscingehalt von uiber 40 %
und mehr als 90 % Pflanzenextrakt. Das Produkt wurde
mehrmals in seriésen pharmazeutischen Versuchen hoch
gewertet. Da Tribulus Terrestris eine Erhéhung und Effizi-
enz der Aufrechterhaltung vom Dihydrotestoseron (DHT)
bewirkt, welches eine wichtige Rolle bei der Bildung von
roten Blutkérperchen (Erythropoese) spielt, verbessert sich
die Sauerstoffzufuhr, wodurch Erholung, Kraft, Muskelauf-
bau und sexuelle Funktionen wie z. B. die Erhéhung der
Libido usw. gesteigert werden. Durch die weiteren Zutaten
wie Avena-Sativa (wirkt als Antikatabol), Acetyl L-Car-
nitin (steigert die Fettverbrennung), Zink-Magnesium
und Vitamin B6 (erhéhen die Produktion von Wachs-
tumshormonen), sowie Ginseng, Acethyl Cystein und
Nehmen Sie an Trainingstagen 6 Kap- Vitamin C (flihren zur Steigerung des Immunsystems und
seln 30 Minuten vor dem Sport oder Wohlbefindens), ist T-Force V2 ohne Zweifel ein Produkt
korperlichen Aktivitdten. An Ruhetagen der Extraklasse und ein Muss fir alle, ob nun beim Sport
nehmen Sie 6 Kapseln morgens zum oder sonstigen kérperlichen Anstrengungen.

Fruhstuck.

Gebrauchsanweisung:

T-Force V2 ist einfach optimal zur Leistungssteigerung auf
allen Ebenen, und hervorragend zum Muskelaufbau und
zur Kraftsteigerung geeignet.

Gebinde: Dose mit 144 Kapseln /
Gewicht Net(to) 84,37 g
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NATURLICHE STIMULANTEN

METHOSTAK-FORCE V3 (uxury

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie an Trainingstagen 3 Kap-
seln morgens zum Frihstick und 3
Kapseln vor dem Sport. An Ruhetagen
nehmen Sie 3 Kapseln morgens zum
Frihstiick und 3 Kapseln zum Abend-
essen. Fur fortgeschrittene Athleten

sowie Wettkampfsportler, nehmen Sie
an Trainingstagen 3 Kapseln morgens,
3 Kapseln vor dem Sport und 3 Kapseln
abends zum Essen. An Ruhetagen neh-
men Sie jeweils 3 Kapseln morgens, 3
Kapseln mittags und 3 Kapseln abends
zu den Hauptmabhlzeiten.

Gebinde: Dose mit 180 Kapseln /
Gewicht Net(to) 127,49 g
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Power-Food’s J-M.B® hat die Formel des Vorgangers
Methosterone Force V2 erneut verbessert und mit dem
neuen hoéchstdosierten Tribulus Terrestris, welches ei-
nen Protodioscingehalt von iiber 40 % und mehr als
90 % Pflanzenextrakt enthalt, aufgestockt. Das neue
Methosterone Force V3 ist ein pflanzliches Extrakt mit
4 verschiedenen Substanzen, die den Testosteronspiegel
auf natlrliche Weise stimulieren, um somit mehr Leistung,
Kraft, Ausdauer und Muskelmasse aufzubauen. Zusatzlich
wird die Erholung beschleunigt.

Durch Zusatz der D-Aspartic Saure Calcium Chelate (ei-
ner Aminosaure) werden bei gesunden Mannern und Ath-
leten bereits nach 1-2 Wochen regelmafiger Einnahme die
LH-Werte um mehr als 30 % und der Testosteronspiegel
um liber 42 % erhoht. Eine gesteigerte Wirkung an der
Hypophyse kann zuséatzlich die naturliche Produktion von
Wachstumshormonen erhéhen. Dies schitzt vor Muske-
labbau, verringert den Cortisolspiegel (Stresshormon),
steigert das Volumen der Muskelmasse bei Kraft- und Mus-
kelaufbau und fordert die Ausdauer.

Der Zusatz der Macawurzel, bekannt als essbare Wurzel,
die in den Anden in Stidamerika wachst und mit vielen Ami-
nosauren, guten Fetten, Vitaminen und Mineralien versetzt
ist, steigert die Energie, gute Laune, das Immunsystem,
Ausdauer, Vitalitat und sogar die sexuelle Bereitschaft. Die
Zugabe von Rhodiola Rosea, auch Rosenwurz genannt,
steigert zusatzlich das Immunsystem und wirkt als starker
Antioxydant leicht schmerzdampfend.

Unsere pharmazeutischen Studien zeigten, dass
Methosterone Force V3 von Power-Food’s J-M.B® ei-
nes der idealsten und starksten Produkte Uiberhaupt ist, da
diese Zusammensetzung die Synthese von Proteinen we-
sentlich verbessert, wodurch sich die Muskelmasse nach
kurzer Zeit um bis zu 7 % steigern kann und der Fettverlust
bis zu 16 % erhoht wird. Zusatzlich haben wir eine enorme
Steigerung von Kraft und Ausdauer (bis zu 89 %) festge-
stellt!

Methosterone Force V3 von Power-Food’s J-M.B® ist
das Highlight unter den Ergédnzungen und wird zunehmend
von renommierten Athleten in allen Sportarten auf héchs-
tem Niveau empfohlen.



NATURLICHE STIMULANTEN

ENERGY-FORCE (luxury

Energy-Force von Power-Food’s J-M.B® enthélt ein Kof-
fein, das man als Trimethylxanthin bezeichnet, dieses
kommt in Pflanzen wie Kaffee, Tee und Mate vor.

Es bekampft Symptome wie Midigkeit und halt Sie wach
und aufmerksam, es hat die Fahigkeit die ungesattigten
Fettsduren aus den Fettablagen des Korpers zu befreien,
es erhoht die Kraft der Muskelspannung und Intensitat bei
Aktivitaten oder beim Sport und verlangert den Effekt ver-
schiedener Substanzen.

Das zusatzliche Taurin ist eine Aminosaure, die einen
enormen Einfluss auf die Ausdauer hat, sie hat einen anti-
oxydanten Einfluss auf das Herz, senkt den Blutdruck und
die Cholesterinwerte, steigert die mentale Gesundheit und
vergroRert die Zellen.

Unser Energy-Force von Power-Food’s J-M.B® ist ein
Booster der Extraklasse und besteht aus Koffein und
Taurin in einer speziellen Kombination und hat einen stark
e stimulierenden Effekt. Es hebt sehr schnell die Energie
Nehmen Sie je nach Bedarf 1-2x am und erhéht Ausdauer und mentale Gesundheit. Zusatzlich
Tag 2 Kapseln, am besten morgens verringert es die Symptome von Miidigkeit, (des Weite-

Gebrauchsanweisung:

zum Frihstiick oder vor dem Sport so- ren hat es einen leichten Effekt als Diuretikum und ver-
wie korperlichen Aktivitaten. brennt gleichzeitig bei kohlenhydratarmen Disten Fette).
Energy-Force ist geeignet fir Sportler und Nichtsportler,
die ihre korperliche und mentale Leistung steigern wollen.




J-M.B® SPORTS COLLECTION

Die J-M.B® Sports Collection fiir Frauen und Manner umfasst eine grolRe Auswahl an hochwertiger
Sport- und Freizeitbekleidung.

Neben moderner Optik liberzeugt unsere Kollektion durch:

* hochwertige Materialien

* hohen Tragekomfort

+ funktionelles Design fir Sport und Alltag

Entdecken Sie alle Modelle und Farbvarianten unserer J-M.B® Sports Collection in unserem Geschaft
oder im Online-Shop: www.powerfoodsjmb.com/shop
















POWER-FOOD’S J-M.B® COLLECTION

Die Power-Food‘s J-M.B® Collection richtet sich an Frauen und Manner und bietet eine groe Auswahl
an Sportbekleidung fiir Bodybuilding und Fitness.




Wettkampfartikel Taning / Posing

nongripballZ®

Wir bieten aulRerdem zertifizierte Aus- und
Weiterbildungen an.

Werden Sie nongripballZ® Sport- oder
Physio-Trainer mit zertifiziertem Abschluss
und erweitern Sie lhre beruflichen Perspekti-
ven im Sport- und Gesundheitsbereich.

Zusétzlich bieten wir:

« diplomierte nongripballZ® Kurse

» Gruppentraining

« Privatcoaching in unserem Privatstudio
(alle Angebote auf Anfrage)

Vereinbaren Sie einfach einen Termin fir
eine personliche und professionelle Be-
ratung.



MERCHANDISING & EQUIPMENT

Darliber hinaus bieten wir ein umfangreiches Sortiment an Sport- und Trainingsprodukten, darunter:
» Sport- und Freizeitbekleidung

» Trainingsequipment und Zubehor

» Box- und Kampfsportequipment

» Studioausstattung flr private Fitnessraume und professionelle Fitnessstudios

Viele weitere Produkte finden Sie ebenfalls in unserem Geschaft oder online unter: www.powerfoodsjmb.com




Und noch vieles
weitere auf:

www.powerfoodsjmb.com



GESCHAFT

In unserem Geschaft in Kahler erwartet Sie auf (iber 300 m? Verkaufsfla-
che eine grol’e Auswahl unseres gesamten Sortiments.

Dazu gehdren unter anderem:

» Sportnahrung und Nahrungserganzungen

* Bio-, vegane und vegetarische Produkte

 Flissiges Eiweil}

» vegane Milchalternativen

* Reis, Brot, Nudeln und viele weitere Ernahrungsprodukte

In der ersten Etage haben Sie zudem die Mdglichkeit, verschiedene Fit-
nessgerite fiir Zuhause oder Fitnessstudios zu testen und sich pro-
fessionell beraten zu lassen.

Unsere Produkte sind rund um die Uhr verfligbar Besuchen Sie unseren
Online-Shop 24/7 unter: www.powerfoodsjmb.com

Power-Food’s J-M.B ® s.ar.l.

25A, rue Principale
L-8376 Kahler

Tel.: +352 /26 50 33 77

info@powerfoodsjmb.com
www.powerfoodsjmb.com

Wiederverkaufer



